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PRAKATA

Rasa syukur yang tak terhingga kami ucapkan kepada Allah SWT. Karena
berkat rahmat dan karunia-Nyalah buku yang berjudul “PEMBELAJARAN
STEM UNTUK PENALARAN DAN KECEMASAN MATEMATIKA SISWA” telah
selesai disusun dan berhasil diterbitkan.

Judul ini mencerminkan pentingnya memahami dan mengevaluasi
efektivitas pendekatan pembelajaran STEM (Science, Technology, Engineering,
and Mathematics) dalam meningkatkan kualitas pembelajaran matematika
dan mengurangi kecemasan siswa terhadap mata pelajaran tersebut. Dalam
era di mana kebutuhan akan keterampilan STEM semakin meningkat,
pemahaman yang mendalam tentang bagaimana pendekatan ini
memengaruhi penalaran matematis dan kecemasan siswa sangatlah penting.

Melalui buku ini, kami berusaha untuk memberikan wawasan yang
komprehensif tentang hubungan antara pembelajaran STEM, penalaran
matematis, dan kecemasan matematika siswa. Kami juga berharap materi ini
dapat menjadi sumber informasi yang bermanfaat bagi para pendidik, peneliti,
dan praktisi pendidikan dalam merancang strategi pembelajaran yang efektif
dan inklusif.

Kami menyadari, buku ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karenanya,
saran dan kritik membangun sangat kami harapkan demi perbaikan di masa
mendatang. Ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kami haturkan
kepada semua pihak yang sudah membantu hingga buku ini dapat terbit.
Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipatganda.

Penulis
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PENTINGNYA PROSES
PEMBELAJARAN YANG MENYENANGKAN

A. STANDAR PROSES PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

Berdasarkan Permendikbud Nomor 22 Tahun 2016 tentang Standar
Proses Pendidikan Dasar dan Menengah (Kemendikbud, 2016: 1), proses
pembelajaran sebaiknya dilakukan dengan situasi yang menyenangkan,
interaktif, menginspirasi, memotivasi, menantang siswa untuk terlibat, dan
memberikan kesempatan kepada siswa agar berkreasi sesuai dengan minat
dan bakatnya. Peraturan tersebut menyatakan bahwa pembelajaran
seharusnya dapat membuat siswa merasa senang, terinspirasi, tertantang,
dan termotivasi dalam mempelajari ilmu pengetahuan. Pembelajaran yang
menyenangkan merupakan hal penting yang perlu dilakukan karena apabila
siswa merasa terbebani atau cemas dalam pembelajaran, maka akan
mempengaruhi aktifitas belajar matematika siswa (Ashcraft, 2002: 181).
Proses pembelajaran tentu saja harus bersifat interaktif agar siswa
memperoleh kesempatan dalam mengkonstruksi pengetahuannya dengan
bimbingan guru. Selain itu, peraturan tersebut juga menyatakan bahwa ranah
keterampilan, sikap, dan pengetahuan merupakan sasaran pembelajaran
yang dielaborasi pada setiap satuan pendidikan.

Aktivitas ilmiah dalam memperoleh pengetahuan meliputi mengamati,
menanya, mencoba, menalar, menyaji, dan mencipta merupakan aktivitas-
aktivitas dalam memperoleh sasaran dalam ranah keterampilan
(Kemendikbud, 2016: 3). Salah satu aktivitas yang penting untuk diperhatikan
oleh para pendidik adalah aktivitas bernalar yang dilakukan oleh siswa.
Aktifitas bernalar penting untuk dibiasakan dalam pembelajaran agar siswa
dapat terlibat aktif dan dapat memuverifikasi suatu pernyataan dengan baik
dan benar. Proses bernalar siswa dapat dilakukan dengan baik apabila siswa
dibimbing oleh guru dalam memahami peran dan fungsi ilmu yang sedang
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KONSEP PEMBELAJARAN STEM

A. KONSEP PEMBELAJARAN
1. Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan didefinisikan sebagai skenario pengemasan materi yang
disusun agar siswa memiliki pengalaman belajar yang baik dalam
memperoleh pengetahuan. Buku ini fokus dalam menguji keefektifan
pembelajaran STEM ditinjau dari penalaran matematis dan kecemasan
matematika. Pendekatan STEM juga akan dibandingkan dengan pendekatan
pembelajaran saintifik yang merupakan pendekatan pembelajaran yang
digunakan di sekolah tempat penelitian. Berikut penjelasan terkait dengan
pendekatan STEM dan pendekatan saintifik.

a. Pendekatan Pembelajaran STEM

STEM muncul di National Science Foundation (NSF) pada tahun 1990 (R.
Bybee, 2010: 30). Singkatan tersebut telah mengalami perubahan dari SMET
ke STEM. Science, Technology, Engineering, and Mathematics atau yang biasa
disingkat dengan STEM merupakan persepsi yang mewakili pandangan
pendidikan multidisiplin yang memadukan disiplin ilmu sains, teknologi,
teknik, dan matematika (Chesky & Wolfmeyer, 2015: 18).

Terdapat beberapa pendapat tentang definisi STEM dalam
pengintegrasiannya. Beberapa pendapat mengatakan bahwa STEM harus
dilaksanakan dengan mengintegrasikan keempat bidang dalam STEM
tersebut. Namun, pendapat lain mengatakan bahwa dalam pelaksanaannya
pembelajaran STEM tidak harus memuat keempat bidang dalam STEM atau
dengan kata lain pelaksanaan pembelajaran STEM dapat dilakukan dengan
mengintegrasikan minimal dua bidang dalam STEM. Kelley & Knowles (2016:
3) mendefinisikan pendidikan STEM sebagai pendekatan pembelajaran yang
memadukan minimal dua konten dalam STEM dengan siswa mempraktikkan
secara langsung dalam konteks yang otentik sehingga dapat meningkatkan
kualitas belajar siswa. Blackley & Howell, (2015: 108) juga berpendapat
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TEKNIS PELAKSANAAN

A. PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MATEMATIKA PENDEKATAN

STEM

Bagian berikut adalah catatan pelaksanaan pembelajaran matematika
dengan pendekatan STEM yang dilakukan oleh penulis. Melalui penjelasan
yang lengkap yang merupakan catatan pengalaman penulis sendiri,
diharapkan para pembaca mendapatkan gambaran yang jelas bagaimana
pelaksanaan konsep pembelajaran matematika dengan pendekatan STEM ini
dilakukan. Berikut catatan lengkapnya:

Keterlaksanaan pembelajaran teorema Pythagoras dilakukan melalui
Whatsapp Grup (online). Pembelajaran melalui Whatsapp Grup dilakukan
karena Sekolah tempat penelitian menyarankan agar menggunakan
Whatsapp guna mencegah penyebaran virus Covid-19. Sebelum pelaksanaan,
penulis mendapat saran agar pemberian instruksi pembelajaran pada chat
dapat dirangkum sehingga siswa dapat fokus dalam mengeksplorasi materi
pada LKPD yang telah diberikan. Keterlaksanaan aktivitas siswa dapat dilihat
dari jawaban siswa yang menjawab petunjuk-petunjuk berupa pertanyaan
panduan untuk mengkonstruksi pengetahuan.

Keterlaksanaan pembelajaran matematika pada materi teorema
Pythagoras dapat dikategorikan ke dalam kategori baik. Hal ini ditunjukkan
berdasarkan persentase keterlaksanaan pembelajaran berdasarkan hasil
observasi yang dilakukan oleh guru. Berikut adalah tabel yang memuat
persentase keterlaksanaan pembelajaran teorema Pythagoras pada kelas
eksperimen dan kontrol.
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Pendekatan STEM menjadi fokus utama dalam
pembelajaran sains dan matematika karena mencakup
integrasi berbagai disiplin ilmu yang relevan dengan
dunia nyata. Melalui pendekatan ini, siswa diharapkan
dapat mengembangkan pemahaman yang lebih
mendalam tentang konsep sains dan matematika
serta mampu mengaplikasikannya dalam konteks
kehidupan sehari-hari.

Buku ini juga membahas tentang penalaran
matematis, yaitu kemampuan siswa dalam
memecahkan masalah matematika, menerapkan
konsep, dan membuat kesimpulan secara logis.
Dengan pendekatan STEM, diharapkan siswa dapat
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