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Buku ini bukan hanya sekadar panduan tentang teh herbal dari daun 

torbangun, melainkan merupakan kompilasi pengetahuan mendalam dan 

aplikasi praktis untuk ibu yang tengah menyusui. Dengan tujuan utama untuk 

memberikan solusi alami dan mendukung durasi menyusui yang optimal, 

buku ini menyajikan informasi terkini dari penelitian ilmiah sekaligus 

menggali kearifan lokal terkait khasiat daun torbangun. Selain mengeksplorasi 

manfaat langsung untuk produksi ASI, buku ini juga memberikan wawasan 

tentang aspek kesehatan ibu dan bayi yang terkait, menciptakan panduan 

holistik untuk keberhasilan masa menyusui. 

 

Penerbitan buku ini bertujuan untuk memberikan informasi yang mudah 

dipahami dan praktis, dirancang khusus untuk ibu yang tengah menyusui. 

Dengan bahasa yang ramah dan gaya penulisan yang menginspirasi, buku ini 

berupaya memberikan dukungan kepada ibu yang mungkin menghadapi 

tantangan dalam proses menyusui. Pembaca akan mendapatkan 

pengetahuan mendalam tentang cara mengintegrasikan teh herbal daun 

torbangun ke dalam rutinitas harian mereka, memberikan dampak positif 

pada produksi ASI, kesehatan, dan kebahagiaan secara keseluruhan. 

 

Manfaat dari penerbitan buku ini melibatkan peningkatan pemahaman 

ibu mengenai potensi teh herbal daun torbangun Untuk mendukung 

keberhasilan ASI Eksklusif. Dengan memberikan panduan yang praktis dan 

terbukti, buku ini diharapkan dapat membantu ibu menyusui mengatasi 

ketidakpastian dan meningkatkan keyakinan mereka dalam memberikan yang 

terbaik untuk kesehatan dan perkembangan bayi. 
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PENTINGNYA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

UNTUK BAYI YANG SEHAT 

 
Penyakit infeksi menjadi penyebab kematian terbesar pada bayi. Pada 

tahun 2020, infeksi saluran pernafasan dan gastroenteritis masih menjadi 

masalah utama yang menyebabkan kematian 73,9% karena pneumonia dan 

14,5% karena diare. (Kemenkes RI, 2021). ASI adalah sumber nutrisi terbaik 

untuk diberikan kepada bayi baru lahir yang dirancang secara unik untuk 

memenuhi kebutuhan nutrisi bayi untuk enam bulan pada tahun pertama 

kehidupan. Nutrisi ASI tersedia dalam keseimbangan yang tepat dan secara 

hayati dalam bentuk yang mudah dicerna. ASI juga memiliki imunologi dan 

anti-inflamasi yang luar biasa sifat yang melindungi ibu dan anak terhadap 

berbagai infeksi dan penyakit.  

Pemberian ASI eksklusif adalah intervensi terpenting untuk mengurangi 

kematian, upaya pencegahan dan penanganan masalah status gizi bayi. 

(Hajeebhoy et al., 2014)  Menyusui menawarkan manfaat kesehatan yang 

luar biasa bagi anak dan ibu. Menyusui melindungi bayi terhadap alergi, 

penyakit dan obesitas, membantu meningkatkan kognitif dan perkembangan 

motorik pada bayi menurunkan laju sindrom kematian bayi mendadak. Hasil 

penelitian Penugonda A.J, et all, insiden penyakit secara signifikan lebih 

rendah pada bayi dengan ASI Eksklusif [OR = 0,27 (CI 0,12-0,64)] dibandingkan 

dengan yang tidak memperoleh ASI eksklusif. (Penugonda et al., 2017)  
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MENGENAL DAUN TORBANGUN 

 
A. KLASIFIKASI DAN KOMPOSISI DAUN TORBANGUN 

Tanaman obat terdiri dari berbagai macam jenis tumbuhan yang memiliki 

khasiat theraupetik dan digunakan dalam pengobatan tradisional. Daun 

torbangun merupakan salah satu tanaman herbal yang dikenal dengan nama 

Coleus amboinicus. Species tanaman ini berasal dari Asia timur dan tersebar 

luas di seluruh negara tropis.   

1. Klasifikasi Daun Torbangun (Coleus amboinicus Lour) 

 

 

Gambar 2.1 daun torbangun 

 

Tanaman torbangun (Coleus amboinicus Lour) dapat dijumpai hampir di 

seluruh wilayah Indonesia dengan nama yang berbeda-beda. Di daerah 

Sumatera Utara, tanaman ini dikenal dengan nama Torbangun atau 

torbangun. Dalam susunan taksonomi, tanaman Torbangun yang secara 
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MENGENAL ASI EKSKLUSIF 
 

A. PENGERTIAN ASI EKSKLUSIF 

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 33 

Tahun 2012 tentang Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif adalah ASI yang 

diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama 6 bulan, tanpa menambahkan 

dan/atau mengganti dengan makanan atau minuman lain (kecuali obat, 

vitamin, dan mineral). (PP Nomor 53 Tahun 2012, 2012) WHO 

merekomendasikan ibu untuk menyusui bayi secara eksklusif selama 6 bulan 

pertama kehidupan untuk mencapai pertumbuhan, perkembangan dan 

kesehatan yang optimal. Pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan memiliki 

beberapa keunggulan dibandingkan ASI eksklusif selama 3-4 bulan diikuti 

dengan pemberian ASI campuran(WHO, 2018). Setelah anak berumur 6 bulan, 

pemberian makanan padat dan semi padat yang bergizi sesuai dengan 

tumbuh kembangnya dapat diberikan sebagai makanan pendamping ASI, dan 

pemberian ASI dilanjutkan sampai anak berumur 2 tahun. 

Pemberian ASI eksklusif pada bulan-bulan awal kehidupan dapat 

meningkatkan kelangsungan hidup bayi dan menurunkan risiko penyakit. Hal 

ini sangat dianjurkan karena produksi ASI pada beberapa bulan pertama 

kehidupan tidak terkontaminasi dan mengandung banyak gizi yang diperlukan 

anak. Beberapa penelitian epidemiologis menyatakan bahwa ASI dapat 

melindungi anak dari penyakit infeksi, seperti diare, otitis media, dan infeksi 

saluran pernapasan akut bagian bawah. Pemberian ASI eksklusif juga dapat 
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KETERKAITAN PENGETAHUAN IBU 

TERHADAP PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

 
A. HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN RIWAYAT IMD 

TERHADAP PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

- Pengetahuan Ibu 

Analisis korelasi digunakan untuk mengidentifikasi hubungan variabel 

bebas yaitu pengetahuan ibu dan riwayat IMD dengan variabel terikat 

pemberian ASI eksklusif, disajikan pada tabel berikut ini: 

 

Tabel 4.1 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Pemberian 

 ASI Eksklusif  

Sumber: Hasil analisis data dengan uji Chi Square  

 

No Kategori 

Pemberian ASI eksklusif 
 

Tidak  Ya  
X

2 p 
OR 

(95/CI) 

f % f %  

1 

2 

Rendah 

Tinggi 

20 

7 

74,0 

36,0 

16 

21 

43,2 

56,7 

6,029 <0,05 3,75 

(95%) 

  Jumlah 27 100,0 37 100,0    
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KHASIAT DAN EFEKTIFITAS  

HERBAL DAUN TORBANGUN 
 

A. ANALISIS EFEKTIFITAS TEH HERBAL DAUN TORBANGUN 

TERHADAP DURASI  

Analisis Anova digunakan untuk mengetahui perbedaan durasi dan 

kuantitas menyusui ASI pada kelompok eksperimen.  

 

Tabel 5.1 Efektifitas Teh Herbal Daun Torbangun  

Terhadap Durasi Menyusui ASI  

Kelompok  N Mean  Sum of 

square  

F  df p-value 

Kontrol  

Perlakuan (Konsumsi 

Teh Herbal Daun 

Torbangun) 

33 

31 

9,45 

15,32 
26,938 13,293 2 0.001 

Total 64      

Sumber: Hasil analisis data dengan uji Anova 

 

Pada tabel 5.3 menunjukkan bahwa F hitung 13,293 dan F tabel pada df 

2= 3,10. Sehingga F hitung > F tabel dan sig 0,001<0,05, sehingga H0 ditolak 

dan H1 diterima artinya terdapat perbedaan yang signifikan di antara kedua 

kelompok eksperimen. Selanjutnya dilakukan uji Post Hoc Test menggunakan 
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