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Rasa syukur yang teramat dalam dan tiada kata lain yang patut kami 

ucapkan selain mengucap rasa syukur. Karena berkat rahmat dan karunia 

Tuhan Yang Maha Esa, buku yang Studi Komparasi Pembelajaran Dan 

Pengembangan Masyarakat Dalam Konteks Pembangunan Berkelanjutan telah 

selesai di susun dan berhasil diterbitkan, semoga buku ini dapat memberikan 

sumbangsih keilmuan dan penambah wawasan bagi siapa saja yang memiliki 

minat terhadap pembahasan Studi Komparasi Pembelajaran Dan 

Pengembangan Masyarakat Dalam Konteks Pembangunan Berkelanjutan. 

Buku ini merupakan salah satu wujud perhatian penulis terhadap Studi 

Komparasi Pembelajaran Dan Pengembangan Masyarakat Dalam Konteks 

Pembangunan Berkelanjutan. Indonesia sebagai negara yang besar dalam 

menuju cita-citanya pada tahun 2045 sebagai generasi emas bukanlah hal yang 

mudah untuk diwujudkan. Indonesia masih dihinggapi dengan masalah isu 

kemiskinan, yang notabene merupakan isu nasional maupun global di berbagai 

belahan dunia. Kemiskinan tidak saja bercirikan ketidakmampuan dalam 

memenuhi kebutuhan konsumsi dasar baik pangan, sandang maupun papan, 

namun juga rendahnya kualitas sumber daya manusia dan ketiadaan akses 

terhadap lapangan kerja dan mata pencaharian yang berkesinambungan. Oleh 

karena itu, pendekatan dalam penanganan kemiskinan bersifat 

multidimensional. Paling tidak, ada dua pendekatan dalam memahami 

kemiskinan, pertama pendekatan ekonomi yang berfokuskan pada 

pendapatan untuk memenuhi kebutuhan minimal barang dan jasa, dan kedua 

pendekatan sosial untuk dapat memanfaatkan beragam sumber untuk 

mengembangkan kapasitas dan mendapatkan kepuasan serta kehidupan yang 

produktif. 

Pemberdayaan adalah “perluasan aset dan kemampuan masyarakat 
miskin untuk berpartisipasi, bernegosiasi, mempengaruhi, mengendalikan, dan 

menjaga akuntabilitas lembaga-lembaga yang mempengaruhi kehidupan 

mereka. Pengertian tersebut lebih terhadap perluasan aset dan kemampuan 

masyarakat miskin. Pemberdayaan merupakan suatu cara dengan mana rakyat, 

organisasi, dan komunitas diarahkan agar mampu menguasai (atau berkuasa 

atas) kehidupannya. 

Sebagai tujuan, pemberdayaan sosial adalah keadaan yang ingin dicapai 

oleh sebuah perubahan sosial, yaitu masyarakat yang berdaya, memiliki 

kekuasaan atau pengetahuan dan kemampuan dalam memenuhi kebutuhan 
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hidupnya baik yang bersifat fisik, ekonomi maupun sosial seperti kepercayaan 

diri, menyampaikan aspirasi, mempunyai mata pencaharian, berpartisipasi 

dalam kegiatan sosial, dan mandiri dalam melaksanakan tugas-tugas 

kehidupannya. 

 Akan tetapi pada akhirnya kami mengakui bahwa tulisan ini terdapat 

beberapa kekurangan dan jauh dari kata sempurna, sebagaimana pepatah 

menyebutkan “tiada gading yang tidak retak” dan sejatinya kesempurnaan 
hanyalah milik tuhan semata. Maka dari itu, kami dengan senang hati secara 

terbuka untuk menerima berbagai kritik dan saran dari para pembaca sekalian, 

hal tersebut tentu sangat diperlukan sebagai bagian dari upaya kami untuk 

terus melakukan perbaikan dan penyempurnaan karya selanjutnya di masa 

yang akan datang. 

Terakhir, ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak yang 

telah mendukung dan turut andil dalam seluruh rangkaian proses penyusunan 

dan penerbitan buku ini, sehingga buku ini bisa hadir di hadapan sidang 

pembaca. Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pihak dan dapat 

memberikan kontribusi bagi pembangunan ilmu pengetahuan di Indonesia. 
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A. PENDAHULUAN 

Indonesia sebagai negara yang besar dalam menuju cita-citanya pada 

tahun 2045 sebagai generasi emas bukanlah hal yang mudah untuk diwujudkan. 

Dilansir pada laman kompas.com “untuk mencapai Indonesia Emas 2045, 
pembenahan di bidang kesehatan dan pendidikan mutlak dilakukan. Hal itu 

dimulai dengan memastikan asupan gizi yang baik bagi perkembangan janin 

dan bayi, hingga menyediakan fasilitas kesehatan yang memadai hingga ke 

pelosok Indonesia”.  banyaknya tantangan yang menanti membutuhkan 
persiapan pada calon generasi untuk memiliki jiwa kepemimpinan dan mental 

serta daya saing dengan negara lain. 

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI mengumumkan hasil Survei 

Status Gizi Indonesia (SSGI) pada Rapat Kerja Nasional BKKBN, Rabu (25/1) 

menerangkan bahwa prevalensi stunting di Indonesia turun dari 24,4% di 

tahun 2021 menjadi 21,6% di 2022. Tentunya angka ini masih jauh dari harapan 

dimana Presiden RI Joko Widodo menginstruksikan agar penurunan angka 

stunting pada tahun 2024 turun pada angka 14%. Selain itu melalui Menteri 

Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan Muhadjir Effendy 

selaku Wakil Ketua Pengarah Bidang Pelaksanaan Tim Percepatan Penurunan 

Stunting, pada Rapat Koordinasi Teknis Percepatan Penurunan Stunting, di 

Hotel Grand Mercure Kemayoran Jakarta, pada Kamis (5/10/2023) 

mengatakan "Kita harus optimis bahwa target prevalensi stunting 14 persen 

pada 2024 akan tercapai, dengan target penurunan sebesar 3,8 persen per 

tahunnya.  

mailto:arnady55@gmail.com
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A. PENDAHULUAN 

Diversi terhadap pelaku anak harus dilakukan dengan pendekatan 

musyawarah antara pelaku tindak pidana anak dan korban. Program diversi 

harus dilaksanakan karena anak sedang dalam masa perkembangan (Santrock, 

2010). Anak harus dilindungi dan mendapat perlakuan khusus agar dapat 

tumbuh dengan baik sesuai dengan tahapan perkembangannya. Beberapa 

anak terpaksa berhadapan dengan hukum, sehingga negara harus melindungi 

dan memperlakukan mereka secara berbeda dari pelaku dewasa. Anak tidak 

boleh dihukum atau dipenjara karena secara psikologis akan mengganggu 

perkembangannya. Anak-anak juga akan menghadapi stigma sosial jika mereka 

berada di penjara (Abrams et al., 2021). 

Pengadilan Anak mencari hasil terbaik ketika menyelesaikan kasus pidana 

anak. Pendekatan Keadilan Restoratif harus diutamakan dalam menangani 

penjahat anak (Kirkwood & Hamad, 2019). Keadilan restoratif adalah 

musyawarah untuk menyelesaikan masalah anak sebagai pelaku kejahatan 

dengan melibatkan korban dan pelaku secara bijaksana. Tujuannya untuk 

mencari solusi yang adil dan bijaksana bersama. Tujuan ini menekankan pada 

kebersamaan dalam menyelesaikan permasalahan anak kriminal secara adil. 

Program diversi menekankan pada pemulihan anak yang pernah melakukan 

tindak pidana sebelumnya. Program pengalihan menghindari unsur 

pembalasan. Salah satu proses untuk menangani masalah penjahat anak 

(Mueller-Smith & T. Schnepel, 2021). 

Indonesia mengesahkan undang-undang sistem peradilan anak pada tahun 

2012, diundangkan pada tahun 2014. Jika seorang anak berperilaku kriminal, 

maka undang-undang memungkinkan untuk diversi. Cara ini diharapkan 

menjadi solusi terbaik untuk melindungi anak dari pemenjaraan. Diversi adalah 
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A. PENDAHULUAN 

UMKM (Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah) memegang peran penting 

dalam pembangunan ekonomi Indonesia. Dalam konteks ini, UMKM diakui 

sebagai salah satu kekuatan pendorong utama dalam pertumbuhan ekonomi 

nasional (Maulana, 2023). UMKM juga memberikan kontribusi yang signifikan 

terhadap Produk Domestik Bruto (PDB) Indonesia, peningkatan ekspor non-

migas, serta penyerapan tenaga kerja (Tholib et al., 2023). Selain itu, UMKM 

juga memiliki peran strategis dalam perekonomian nasional, terbukti dari 

jumlahnya yang mencapai 64.194.057 pada tahun 2018 dan menyerap sekitar 

116.978.631 tenaga kerja (Septiawati et al., 2022). Dengan demikian, UMKM 

menjadi aktor penting dalam peningkatan pertumbuhan ekonomi, terutama di 

Indonesia (Purwantini et al., 2023).  

Pemerintah juga diakui memiliki peran penting dalam mendukung kinerja 

UMKM untuk bersaing di pasar global dan meningkatkan kesejahteraan pelaku 

UMKM (Senimantara, 2022). Selain itu, kolaborasi antara pemerintah dan e-

commerce terus dilakukan untuk menjadikan Indonesia sebagai Energi Digital 

Asia (Erlanitasari et al., 2020). Dalam konteks ini, pemerintah juga memiliki 

peran dalam meningkatkan literasi keuangan dan perencanaan usaha bagi 

masyarakat desa, yang juga berdampak pada pengembangan UMKM 

(Sumarsono et al., 2022).  

Pengembangan UMKM juga terkait dengan pemanfaatan teknologi, 

seperti layanan fintech syariah, yang dapat berkontribusi pada pengembangan 

UMKM di Indonesia (Yahya et al., 2020). Selain itu, pemanfaatan Financial 

Technology (Fintech) juga dapat berdampak pada kesejahteraan masyarakat 

melalui pengelolaan keuangan pada UMKM (Raharjo et al., 2022).  
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A. PENDAHULUAN 

Sebagai lembaga terkecil dalam masyarakat, keluarga memegang berbagai 

peranan seperti fungsi edukatif, sosial, ekonomi, religius, protektif, rekreatif, 

afektif dan fungsi reproduktif (Hasanah, 2008). Namun sayangnya banyak 

orang masih belum memahami faktor-faktor kesehatan yang menyertai 

perjalanan anak dari bayi sampai dewasa. Salah satu yang menjadi perhatian 

dunia dan termasuk pemerintah Indonesia adalah masalah anemia pada 

remaja perempuan, dimana masih banyak keluarga yang belum memahami 

bagaimana menjaga atau mencegah anemia pada anak remaja perempuan. 

Secara global kasus anemia pada perempuan, ibu hamil, remaja putri, dan 

anak-anak di bawah usia 5 tahun meningkat pesat mencapai seperempat dari 

populasi dunia.  Pada tahun 2021, 1,92 miliar penduduk dunia menderita 

anemia. Hal ini merupakan peningkatan sebesar 420 juta kasus selama tiga 

dekade. Secara global, pada tahun 2021, 31,2% wanita menderita anemia 

dibandingkan 17,5% pria. Perbedaan gender lebih jelas terlihat pada masa 

reproduksi, yakni usia 15–49 tahun. Pada kelompok umur ini, prevalensi 

anemia pada perempuan adalah 33,7% dibandingkan 11,3% pada laki-laki 

(IHME, 2023). 

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang masih 

mempunyai permasalahan anemia (Wu, et al, 2020). Besaran masalah anemia 

di Indonesia dapat dilihat dari data riskesdas pada tahun 2018, prevalensi 

anemia secara nasional 23,7%, berdasarkan kelompok umur terdapat   26,8% 

anak usia 5-14 tahun menderita anemia dan 32% pada usia 15-24 tahun. 

Berdasarkan jenis kelamin kasus anemia pada perempuan (27,2%) lebih besar 

dibandingkan laki-laki (20,3%). Kemudian berdasarkan tempat tinggal di desa 
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A. PENDAHULUAN 

Dalam keluarga, kehadiran anak merupakan momen yang paling di tunggu 

dan di nantikan. Anak yang terlahir sehat baik pertumbuhan dan 

perkembangan merupakan harapan semua orang tua. Namun dalam realitanya 

ada anak yang terlahir dengan pertumbuhan yang sehat tetapi 

perkembangannya tidak, dan sebaliknya. Hal ini dialami oleh anak dengan 

gangguan autisme. Autisme merupakan gangguan perkembangan yang dapat 

terjadi sejak bayi atau balita yang dapat menyebabkan anak tidak mampu 

membentuk hubungan dan berinteraksi dengan dunia luar yang dapat ditandai 

dengan adanya keterlambatan dalam kognitif, bahasa, perilaku, komunikasi, 

dan interaksi sosial (Yanti, 2017). Angka kejadian autis di dunia saat ini 

mengalami peningkatan sebanyak 15% pertahunnya. Di Indonesia, autis 

merupakan salah satu gangguan perkembangan yang menjadi sorotan. Angka 

kejadian autis di Indonesia mengalami peningkatan yang cukup pesat. 

Diperkirakan terdapat lebih dari 134.000 anak yang menderita autis dalam 

rentang usia 5- 19 tahun. Gangguan spektrum autis menyebabkan gangguan 

perkembangan pada area kognitif, emosi, perilaku, dan sosial, sehingga anak 

memiliki keterbatasan dalam interaksi sosial, komunikasi baik verbal maupun 

nonverbal, dan keterbatasan aktivitas. 

Dari segi pertumbuhan, Individu autis pun mengalami pertumbuhan 

seperti anak normal pada umumnya, mereka pun akan mengalami masa 

pubertas, di mana individu autis akan mengalami perubahan fisik, emosi, dan 

sosial yang sama dengan individu normal lain. Masa puber adalah masa yang 

menantang bagi semua anak karena mereka mengalami serangkaian 

perubahan yang sulit untuk diproses oleh akal pikiran mereka. Banyak hal yang 

harus dihadapi anak-anak selama masa pubertas. Mereka mengalami 
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A. PENDAHULUAN 

Anak merupakan generasi penerus dan investasi dalam pembangunan 

sebuah bangsa. Setiap anak yang dilahirkan dengan segala keunikan dan 

potensinya perlu mendapatkan perhatian khusus dan kesempatan yang seluas 

luasnya untuk dapat tumbuh dan berkembang secara optimal baik secara fisik, 

mental maupun sosialnya. Seorang anak dengan potensi tertentu akan 

berkembang ke arah yang positif apabila didukung oleh situasi dan lingkungan 

sosial yang kondusif. Menurut pasal 59 Undang-undang Nomor 23 Tahun 2002 

tentang Perlindungan Anak menyebutkan bahwa penerintah dan lembaga 

tinggi negara berkewajbian dan bertanggungjawab untuk memberikan 

perlindungan khusus kepada anak dalam situasi darurat, anak yang 

berhadapan dengan hukum, anak-anak dari kelompok minoritas dan terisolasi, 

anak yang tereksploitasi secara ekonomi dan/ atau seksual serta anak yang 

diperdagangkan. 

Situasi dan lingkungan yang kondusif bagi anak tidak hanya berkaitan 

dengan pemenuhan kebutuhan dasar anak, tetapi juga berkaitan dengan 

segala kegiatan untuk menjamin dan melindungi anak-anak dan hak-haknya 

agar dapat hidup, tumbuh, berkembang dan berpartisipasi secara optimal 

sesuai dengan harkat dan martabat kemanusiaan serta mendapat 

perlindungan dari kekerasan dan diskriminasi. Konvensi hak anak yang telah 

diratifikasi oleh hampir seluruh negara di dunia didalamnya memastikan 

bahwa hak-hak anak harus selalu terlindungi. Sebagaimana yang dikemukakan 

oleh Save The children (2011) bahwa; “The convention on the Rights of the child 

guarantees childrens’s protection from all forms of violence, including physical 
punishment. It also recognized children’s rights to respect and dignity”. Hal 

tersebut mempertegas bahwa Konvensi hak anak menjamin perlindungan anak 

dari segala bentuk kekerasan termasuk didalamnya hukuman. 



 

Elin Herlina | 153 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Adi Fahrudin (2018). Perespektif Biopsikososial untuk Asesmen keberfungsian 

Sosial. Bandung: PT Refika Aditama 

Bambang Rustanto (2015). Penelitian Kualitatif Pekerjaan Sosial. Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya.  

Bintari A., Djustiana Nina. (2017). Upaya Penanganan Korban dan Pencegahan 

Tindak Perdagangan Orang (Human Trafficking) di Kabupaten 

Indramayu Provinsi Jawa Barat. Jurnal Ilmu Pemerintah Universitas 

Padjajaran vol. 1 no. 1. 

http://jurnal.unpad.ac.id/cosmogov/article/view/11803/5501  

Convention On The Right Of The Child (1989) tentang perlindungan anak, 

Perserikatan Bangsa Bangsa.  

Depsos. (2001). Intervensi psikososial. Jakarta: Departemen Sosial. 

Dubois, Brenda and Miley, Karla Krogsrud 1992. Social Work an Empowering 

Proffesion. Boston. Allyn and Bacon. (342-350). 

Hari Harjanto Setiawan (2018) Reintegrasi: Praktek Pekerjaan Sosial dengan 

Anak yang Berhadapan dengan Hukum. Yogyakarta: Deepublish 

Kementerian_PP&PA. (2011). Profil Anak Indonesia 2011. Jakarta: Kerjasama 

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak dengan 

Badan Pusat Statistik. 

Komisi Perlindungan Anak Indonesia. (2023). Marak: Praktik Prostitusi yang 

melibatkan anak di DKI dan Jawa Barat. Diakses pada 26 Desember 2023 

dari https://www.kpai.go.id/publikasi/marak-praktik-prostitusi-yang-

melibatkan-anak-di-dki-dan-jawa-barat/amp 

Direktorat Bantuan Sosial (2007). Pendampingan Sosial. Jakarta: Departemen 

Sosial RI 

LBH-Jakarta. (2012). Situasi Anak Yang Berhadapan Dengan Hukum Dalam 

Proses Hukum Pidana. Jakarta.  

Moleong, Lexi J (2017). Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya. 

NASW. (2005). NASW Standards for Social Work Practice in ChildWelfare. 

NASW. 

Pusdatin. (2008). Data Penyandang Masalah Kesejahteraan Sosial. Jakarta: 

www.depsos.go.id 

Rusyidi Binahayati., Nuriyah Eva., Meilani Lenny. (2017). Kebijakan 

Perlindungan Sosial dan Pencegahan Retrafficiking Bagi Anak di Provinsi 



 

154 | Bunga Rampai  

Jawa Barat. Prosiding KS: Riset dan PKM, Vol. 4: 1-140. 

http://jurnal.unpad.ac.id/prosiding/article/view/14223/6884  

Save The Children (2011). Positive Discipline. Sweden: Save The Children 

SKB (2009) Surat Keputusan Bersama tentang Penanganan Anak Yang 

Berhadapan Dengan Hukum, Indonesia. 

Skidmore, Rex A, Trackeray, Milton G, and Farley, O, William.1991. Introduction 

to Social Work. New Jersey. Prentice Hall International. Engewood Cliffs. 

SPPA (2012) Undang Undang No.11 Tahun 2012 tentang Sistem Peradilan 

Pidana Anak, Indonesia. 

Sugiono, (2017). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R &D. Bandung: 

Alfabeta 

Syamsu Yusuf LN dan Juntika Nurihsan (2008). Teori Kepribadian. Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya 

The Counter Trafficking Data Collaborative. (2023). Global Data Hub on Human 

Trafficking. Diakses pada 26 Desember 2023 dari 

https://www.ctdatacollaborative.org/ 

Undang-Undang No 11 Tahun 2012 tentang Sistem Peradilan Pidana Anak 

Undang Undang Perlindungan Anak (UUPA). (2002). Undang Undang 

Perlindungan Anak. Indonesia. 

Zastrow, C. (2004). Introduction To Social Welfare (Eight Edition ed.). USA: 

Thomson Brooks/Cole. 

Zastrow, Charles. 2000/ Introduction to Social work and Social Welfare. 

Brooks/Cole-Wadsworth Publishing Company. United Stated of Amerika. 

 

  



 

 

 

REINTEGRASI SOSIAL PASCA  

REHABILITASI ORANG DENGAN  

GANGGUAN JIWA DI KOTA BANDUNG 

 
Nandang Susila 

Mahasiswa S3 Prodi Pendidikan Masyarakat,  

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

A. PENDAHULUAN 

Kesehatan jiwa telah menjadi bagian dari masalah kesehatan masyarakat 

di Indonesia. Dengan berbagai masalah yang terus dihadapi masyarakat seperti 

masalah ekonomi, bencana alam, dan wabah penyakit merupakan faktor 

pencetus terjadinya masalah kesehatan jiwa masyarakat. Masalah kesehatan 

jiwa di masyarakat dampaknya sangat luas dan kompleks. Meskipun secara 

tidak langsung menyebabkan kematian, namun akan mengakibatkan si 

penderita gangguan jiwa menjadi tidak produktif, menimbulkan beban bagi 

keluarga dan lingkungan masyarakat di sekitarnya  

Kesehatan jiwa adalah suatu keadaan dimana seseorang mampu 

berkembang secara jasmani, rohani, rohani, dan sosial sehingga dapat 

mengenali kemampuannya, mengatasi tekanan, bekerja secara produktif, dan 

memberikan kontribusi kepada masyarakat. Di sisi lain, penderita gangguan 

jiwa (selanjutnya disingkat ODGJ) mengalami gangguan dalam berpikir, 

berperilaku, dan emosi, yang diwujudkan dalam berbagai gejala dan 

perubahan perilaku yang signifikan, sehingga dapat mengakibatkan 

penderitaan dan kecacatan pada beberapa orang. (UU Kesehatan Jiwa Nomor 

18 Tahun 2014) 

Berdasarkan hasil Susenas Badan Pusat Statistik tahun 2012, jumlah 

penyandang disabilitas tercatat sebanyak 6.008. 661 jiwa. Jumlah tersebut 

terbagi dalam beberapa kategori: tuna netra sebanyak 1.780. 204 orang, 

tunarungu sebanyak 472. 855 orang, tuna wicara sebanyak 164.686 orang, 

disabilitas intelektual sebanyak 402. 817 orang, disabilitas intelektual sebanyak 

170.120 orang, dan disabilitas ganda sebanyak 2.401.592 orang. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar Kementerian Kesehatan (Riskesdas Kemenkes) 

tahun 2018, Indonesia mempunyai prevalensi gangguan jiwa sebesar 7% (Hasil 

Utama Riskesdas 2018). Artinya setiap 1.000 rumah tangga di Indonesia 
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Abstrak: 

 

Pendekatan inovatif untuk mengatasi permasalahan ini di tingkat rumah 

tangga. Salah satu solusi yang diusulkan adalah budidaya maggot, khususnya 

larva Black Soldier Fly (BSF). Maggot memiliki tingkat reproduksi yang tinggi 

dan mudah diproduksi, menjadikannya alternatif yang menjanjikan dalam 

mengelola sampah organik. Dalam kondisi optimal dan penanganan yang 

tepat, maggot dapat berkembang dengan cepat, memberikan keuntungan 

dalam sektor produksi. Kebutuhan terhadap maggot semakin meningkat 

seiring dengan pertumbuhan industri peternakan di Indonesia, di mana 

maggot dapat dijadikan sumber protein yang efektif untuk pakan ternak. 

Keuntungan budidaya maggot tidak hanya terletak pada aspek produksi, tetapi 

juga pada penggunaan limbah sebagai bahan baku. Limbah organik, seperti 

limbah dapur, sisa kulit buah, dan limbah sayuran, dapat dimanfaatkan untuk 

memproduksi maggot. Pelatihan dan edukasi mengenai budidaya maggot 

dapat memberikan keterampilan praktis kepada masyarakat, memberikan 

kemampuan untuk mengatasi permasalahan sampah organik sekaligus 

menciptakan potensi ekonomi melalui pemanfaatan hasil budidaya. 

Pemberdayaan keluarga tidak hanya mencakup aspek praktis, tetapi juga 

melibatkan peningkatan pengetahuan dan keterampilan hidup, serta motivasi 

untuk berpartisipasi aktif dalam proses pengambilan keputusan terkait 

budidaya. 

  

Kata Kunci: BSF, Pelatihan, Pemberdayaan Keluarga 
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A. PENDAHULUAN 

Penyandang disabilitas, termasuk anak-anak penyandang disabilitas, 

seringkali menghadapi tantangan unik dalam kehidupan mereka. Masalah 

kesehatan fisik dan mental, akses terbatas ke pendidikan, pekerjaan, dan 

sumber daya sosial, serta stigmatisasi sosial dapat memberikan dampak yang 

signifikan pada keluarga mereka. Sebagaimana hasil penelitian dari terdahulu 

menguraikan bahwa orang tua dari anak-anak penyandang disabilitas sering 

mengalami tingkat stress, depresi, dan kecemasan yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan orang tua dari anak-anak yang tidak disabilitas (Hsio, 

2017; Anpalagan et., 2021), tingkat keparahan disabilitas juga dapat 

mempengaruhi tingkat stress yang dialami orang tua (Anpalagan et al., 2021). 

Selain itu, tantangan yang dihadapi orang tua dalam membesarkan anak 

dengan kedisabilitasan dapat mencakup aspek emosional, finasial, dan sosial, 

yang menyebabkan masalah psikologis, kelelahan fisik, dan penurunan kualitas 

hidup (Daniel et al., 2021). Pengalaman orang tua membesarkan anak-anak 

dengan kedisabilitasan dapat bervariasi berdasarkan factor-faktor seperti 

dukungan sosial, strategi penanggulangan, dan ketersediaan sumber daya dan 

layanan (Park & Lee, 2022; Kurniawan et al., 2022).  

Keluarga adalah sumber daya penting dalam mendukung perkembangan 

anak-anak penyandang disabilitas. Keluarga dapat menjadi agen perubahan 

yang signifikan dalam memastikan anak-anak mereka mendapatkan 

perawatan yang diperlukan dan menghadapi tantangan sehari-hari dengan 

keyakinan dan dukungan yang diperlukan. Sejalan dengan hasil penelitian 

terdahulu yang menguraikan bahwa orangtua dari anak-anak penyandang 

disabilitas membutuhkan dukungan komprehensif untuk menavigasi 
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A. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Indonesia dewasa ini masih dihinggapi dengan masalah isu kemiskinan, 

yang notabene merupakan isu nasional maupun global di berbagai belahan 

dunia. Kemiskinan tidak saja bercirikan ketidakmampuan dalam memenuhi 

kebutuhan konsumsi dasar baik pangan, sandang maupun papan, namun juga 

rendahnya kualitas sumber daya manusia dan ketiadaan akses terhadap 

lapngan kerja dan mata pencaharian yang berkesinambungan (Edi Suharto, 

2010). Oleh karena itu, pendekatan dalam penanganan kemiskinan bersifat 

multidimensional. Paling tidak, ada dua pendekatan dalam memahami 

kemiskinan, pertama pendekatan ekonomi yang berfokuskan pada 

pendapatan untuk memenuhi kebutuhan minimal barang dan jasa, dan kedua 

pendekatan sosial untuk dapat memanfaatkan beragam sumber untuk 

mengembangkan kapasitas dan mendapatkan kepuasan serta kehidupan yang 

produktif (Handler dan Hasenfeld, 2027). 

Beranjak pada pandangan di atas, pemerintah telah melakukan 

penanganan kemiskinan di kedua pendekatan tersebut. Dibagian pertama 

pemerintah telah memberikan bantuan langsung tunai (BLT) atau yang secara 

global istilahnya dikenal dengan Conditional Cash Transfer (CCT). Perluasan 

program bantuan tunai ini diikuti dengan meningkatnya jumlah evaluasi 

program yang menghasilkan serangkaian bukti tentang dampak berbagai 

program bantuan tunai pada level individu dan rumah tangga.  

Program BLT atau Program Keluarga Harapan (PKH), misalnya, terus 

dilakukan tapi angka kemiskinan belum beranjak menurun secara signifikan, 

bahkan dalam tempo tertentu mengalami flukstuasi. Berdasarkan hal tersebut, 

pemerintah kemudian melakukan program peningkatan kapasitas mereka 
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A. PENDAHULUAN 

Digitalisasi mengacu pada berbagai cara di mana beberapa bagian 

pemerintahan, bisnis, dan kehidupan sosial ditata ulang menggunakan 

teknologi digital baru (J.S. Brennen, D. Kreiss, 2019 & M.S. Delgosha, T. Saheb, 

N. Hajiheydari, 2021). Selama dekade terakhir, dunia telah menyaksikan 

pertumbuhan pesat dalam penyebaran dan penggunaan teknologi digital, dan 

teknologi digital secara bertahap telah menjadi dimensi intrinsik dari upaya 

suatu negara menuju perekonomian dan masyarakat yang lebih inklusif, 

kompetitif, dan yang terpenting adalah perekonomian dan masyarakat yang 

berkelanjutan (R. Gouvea, D. Kapelianis, S. Kassicieh, 2018). Hal ini 

menyebabkan para peneliti mempertanyakan dampak nyata digitalisasi 

terhadap daya saing berkelanjutan di tingkat nasional.  

Teknologi digital mempunyai dampak positif terhadap pertumbuhan 

ekonomi (M.S. Delgosha, T. Saheb, N. Hajiheydari, 2021 & R. Bahrini, A.A. 

Qaffas, 2019). Jumlah pengguna internet di seluruh dunia telah meningkatkan 

permintaan terhadap produk kreatif digital (Das et al., 2016), termasuk di 

Indonesia dan negara ASEAN lainnya. Google dan Temasek (2019), mengatakan 

ekonomi digital Indonesia memiliki potensi pertumbuhan tertinggi 

dibandingkan negara ASEAN lainnya dari 40 juta USD pada tahun 2019 menjadi 

135 juta USD pada tahun 2025. Kontribusi pasar digital terhadap Produk 

Domestik Bruto (PDB) Indonesia meningkat 4% pada tahun 2017 dari 3,61% 

pada tahun 2016 (BPS, 2017). Berdasarkan Laporan Oxford Economics tahun 

2016, peningkatan sebesar 1%, penetrasi pasar digital diproyeksikan 

menyumbang tambahan 640 juta dolar kepada PDB Indonesia dan 

menciptakan 10.700 lapangan kerja baru pada tahun 2020. Untuk mengejar 

peluang tersebut, Indonesia menetapkan target pada tahun 2016 untuk 

menjadi ekonomi digital terbesar di ASEAN pada tahun 2020.  
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A. PENDAHULUAN 

Seiring perubahan dinamika sosial masyarakat di Kabupaten Sumedang 

menemui perubahan signifikan dalam struktur populasi yang mendefinisikan 

masyarakatnya. Seiring berjalannya waktu, perubahan demografis yang tak 

terelakkan mewujudkan penuaan penduduk sebagai suatu kenyataan yang 

harus dihadapi. Kabupaten Sumedang, seperti banyak wilayah di Indonesia, 

mengalami peningkatan jumlah penduduk lanjut usia. Fenomena ini, 

sementara menciptakan sejumlah tantangan baru, juga membuka pintu bagi 

peluang yang belum tergarap sepenuhnya. 

Perubahan mendasar dalam pola hidup dan kebijakan menjadi keharusan 

untuk memastikan bahwa kualitas hidup lanjut usia tidak hanya dijaga, tetapi 

juga dioptimalkan melalui pendekatan kewirausahaan sosial inovatif. Model ini 

dirancang untuk menjadi pemersatu potensi dan pengalaman hidup lanjut usia 

dengan kebutuhan akan solusi inovatif dan inklusif di Kabupaten Sumedang. 

Penting untuk mencermati dinamika demografis Kabupaten Sumedang. 

Perubahan ini menciptakan tekanan pada sistem kesehatan, layanan sosial, 

dan ekonomi lokal. Dengan harapan hidup yang meningkat, penduduk lanjut 

usia bukan hanya kelompok yang semakin besar, tetapi juga kelompok yang 

semakin berharga dalam hal pengetahuan dan pengalaman. Melihat potensi 

besar yang belum tergarap ini, model kewirausahaan sosial inovatif untuk 

lanjut usia menjadi landasan untuk menciptakan transformasi positif. Potensi 

lanjut usia bukan hanya dalam hal pengetahuan dan keterampilan tetapi juga 

dalam semangat berkontribusi pada pembangunan lokal. Generasi lanjut usia 

di Kabupaten Sumedang memiliki sejarah hidup yang kaya dan kisah-kisah 

inspiratif yang dapat menjadi fondasi bagi pengembangan model ini. 
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A. PENDAHULUAN 

Lanjut usia yang disebut sebagai masa ”keemasan” merupakan masa 
terakhir dalam siklus kehidupan manusia. Lansia juga disebut sebagai tahap 

lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai dengan penurunan 

kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan stres lingkungan. Hal tersebut 

merupakan proses perubahan normal sepanjang rentan kehidupan manusia 

dan merupakan sesuatu yang tidak dapat dihindari. Lanjut usia merupakan 

masa yang diharapkan karena setiap orang ingin selalu sehat dan panjang umur 

hingga usia lanjut. Lanjut usia merupakan masa ideal yang diinginkan oleh 

setiap orang.  

Menurut WHO (1999) dalam Lilik Ma’rifatul Azizah (2011:2) 
menggolongkan lanjut usia berdasarkan usia kronologis/biologis menjadi 4 

kelompok yaitu usia pertengahan (middle age) antara usia 45 sampai 59 tahun, 

lanjut usia (elderly) berusia antara 60 dan 74 tahun, lanjut usia (old) usia 75-90 

tahun, dan usia sangat tua (very old) di atas 90 tahun. Sedangkan Nugroho 

dalam Lilik Ma’rifatul Azizah (2011;2) menyimpulkan pembagian umur 

berdasarkan pendapat beberapa ahli, bahwa yang disebut lanjut usia adalah 

orang yang telah berumur 65 tahun ke atas.  

Proses penuaan penduduk (ageing population) menjadi fenomena yang 

tidak dapat dihindari di seluruh dunia termasuk di Indonesia. Ageing 

population merupakan dampak dari keberhasilan pembangunan, utamanya 

ketika pembangunan kesehatan mampu meningkatkan angka harapan hidup 

serta menurunkan angka fertilitas. Sejalan dengan hal tersebut, peningkatan 

angka harapan hidup saat lahir berkontribusi terhadap peningkatan jumlah 

penduduk lanjut usia. Secara global, setiap negara di dunia telah mengalami 

peningkatan angka harapan hidup yang signifikan sejak tahun 1950. Pada 

tahun 2015, jumlah penduduk berusia 60 tahun ke atas mencapai 12,3 persen 

dari populasi global dan pada tahun 2050 jumlah tersebut diproyeksikan 

mailto:sriratna74@yahoo.com
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A. PENGANTAR 

Pembangunan nasional pada hakekatnya merupakan pembangunan 

manusia seutuhnya dan pembangunan seluruh masyarakat Indonesia dalam 

segala aspek kehidupan, baik yang bersifat material maupun bersifat spiritual. 

Untuk itu, maka pelaksanaan pembangunan menuntut keterlibatan semua 

pihak, yaitu pemerintah dan masyarakat baik secara kelembagaan maupun 

perorangan. Unsur lain yang tak kalah pentingnya dalam pelaksanaan 

pembangunan ini, selain keterlibatan semua pihak juga peningkatan potensi 

sumber daya manusia. Pada dasarnya menyiapkan sumber daya manusia 

berkaitan erat dengan meningkatkan pengetahuan, sikap, mental dan 

keterampilan, sehingga pada saatnya dapat berpartisipasi secara aktif dalam 

pembangunan.  

Ragam permasalahan sosial di masyarakat yang semakin kompleks dan 

membutuhkan penanganan dari kolaborasi antara pemerintah, masyarakat, 

dan dunia usaha sehingga penanganan tidak hanya bergantung pada program 

pemerintah tetapi juga menjadi kewajiban masyarakat sebagai kekuatan dan 

modal utama dalam menyelesaikan masalah sosial.  

Peraturan Presiden Nomor 18 Tahun 2020 Tentang Rencana Pembangunan 

Jangka Menengah Nasional 2020 – 2024, telah menetapkan target penurunan 

tingkat kemiskinan antara 7% (target moderat) hingga 6,5% (target optimis) 

pada akhir tahun 2024. Sementara itu, perkiraan jumlah penduduk miskin pada 

akhir tahun 2024 ditargetkan berada pada kisaran 18,34 juta sampai 19,75 juta. 

Ini artinya diperlukan penurunan jumlah penduduk miskin antara 5,04 sampai 

6,45 juta dalam kurun waktu 2020 sampai 2024.   
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A. PENDAHULUAN 

Salah satu cita-cita negara Indonesia adalah menciptakan masyarakat yang 

sejahtera dan berkemajuan. Upaya kesejahteraan tersebut bisa dilakukan 

melalui pemberdayaan masyarakat. Menurut Edi Sugarto (2005) secara 

konseptual pemberdayaan (emperworment) berasal dari kata power 

(kekuasaan atau keberdayaan). Selanjutnya Ahmad & Abu Talib (2015) 

menyatakan pemberdayaan masyarakat bisa dicapai jika anggota masyarakat 

setempat menunjukkan psikologis kemandirian, partisipasi politik, 

kepemimpinan sosial, perolehan pendapatan, dan identitas kelembagaan 

kolektif. Pembangunan suatu negara bukan hanya tanggung jawab pemerintah 

saja, setiap warga negara berperan dalam mewujudkan kesejahteraan sosial 

dan peningkatan kualitas hidup masyarakat (Marthin; Salinding, Marthen B.; 

Akim, Inggit: 2017). Pada dasarnya, terdapat 3 (tiga) golongan yang berperan 

penting dalam pembangunan sebuah negara. Pertama, pemerintah 

(goverment); kedua, masyarakat (community); ketiga, dunia usaha (corporate) 

(Suhadi, A., dkk: 2014). 

Salah satu lembaga yang konsen dalam memberdayakan masyarakat 

adalah Lentera Bumi Nusantara yang berlokasi di Desa Ciheras Kabupaten 

Tasikmalaya Jawa Barat. Lentera bumi nusantara ialah sebuah bisnis sosial 

yang bergerak di bidang energi dan pangan serta transfer ilmu ke generasi 

muda maupun pemberdayaan masyarakat. Permasalahan yang ada di sekitar 

Desa Ciheras yaitu begitu banyak potensi lokal atau hasil bumi masyarakat 

sekitar yang bermasalah dengan nilai jual yang rendah dari komoditi jahe, 

kapulaga, dan kelapa. Dimana hal tersebut merupakan permasalahan yang 

mendesak agar segera dicarikan solusinya. Selain itu bidang peternakan domba 
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