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KATA PENGANTAR

Dalam suatu penelitian, bagian yang paling penting adalah bagaimana
melakukan pengolahan dan analisis data yang tepat sesuai dengan tujuan
penelitian. Apabila pengolahan dan analisis data salah, maka sebaik apapun
metodologinya maka hasil yang didapatkan pun akan salah. Untuk itu, buku
ini ditujukan untuk membantu peneliti, dosen dan mahasiswa dalam
memahami pengolahan dan analisis data, khususnya di bidang kesehatan.
Pada buku ini, menjelaskan langkah-langkah pengolahan dan analisis data
menggunakan program SPSS yang disajikan dengan ringkas dan jelas. Pada
Buku ini, juga disertai dengan link video tutorial yang dapat pembaca saksikan
pada channel youtube “Mitra Education”. Buku ini membahas cara
penggunaan program SPSS mulai dari penginputan data, transformasi data
sesuai dengan definisi operasional yang dibuat. Analisis data dimulai dari
analisis univariate, analisis bivariate dan analisis multivariate. Pada analisis
bivariate disajikan analisis parametric maupun non parametric. Analisis
multivariate meliputi regresi logistic ganda dan regresi linear ganda.
Disediakan pula data SPSS yang dapat diunduh pada link yang diberikan pada
buku ini sebagai latihan pengolahan dan analisis data. Selain itu juga disertai
dengan contoh hasil penelitian sehingga buku ini diharapkan dapat
membantu mahasiswa dalam menulis karya tulis limiah, skripsi, tesis maupun
disertasi.

Dr. Mitra, SKM, MKM



DAFTAR ISI

UCAPAN TERIMA KASIH sccccceccecectcanttcicnctcccnccctcncactcnnnsscccncscccncscccncscscsnscscces iii
KATA PENGANTAR :ccrcccccccccccccccctctcccccsssscncccscscscscscscscscccscssssscscscscssssssssssssscns iv
DAFTAR IS]ccccccccccccccccceccccccssscnccnccccssscscscssscncecccssssscscssssscccccscssssscscscscscenscssssses v
BAB 1 PENGANTAR PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA «+eeeeeeeeneescneancnnensannen 1
A, PeNdaUIUGN -+ veeeererremreireise ettt 1
B. Tahapan Pengolahan dan Analisis Data:- s wereessresersersnminemeninninennns 2

C. Hal-hal Yang Perlu Diperhatikan Dalam
Pengolahan Dan Analisis Data -« «-ssssseseesesseremnmsieiiiiisiies 4
D. VideO TULOIIQ| ssserererrrrrnrnrmmmmmmmmmmmiuiiiiiiiiiiiiiii ... 6
BAB 2 SPSS STATISTICAL PROGRAM FOR SOCIAL SCIENCE «++++ssseessneescaneasenne 7
A, PendaulUan e 7
B. WiINJOWS SPSS :rerererernnnmumumumumumumumununininiiininiinninsnis.————.. 7
C. Tampilan Spreadsheet -« eseemeriminiiiiiiii 8
D. Tipe Data:esesesseseesessesesseinieiieit 9
E. Menu Utama SPSS FOr WiNdOWS -+++ssesererermmmmmmmmmmummnnnmnmnnmnnnninnnnnnn. 10
F. Memulai SPSS FOr WiNdOWS ++-+ssseesesermmmmmmmmmmmmmmmmmnnnnnnnnnnninnnn.. 11
G. Memasukkan (Entry) Data Ke SPSS FOr Windows «««-«-eeeeeeessnnneenne 11
BAB 3 MANAJEIMEN DATA cteeeterctaeenttenctenctaetaserassesssssssasssasssasssnssssssascsanes 15
A, PendahulUan -eeeeeeeeeeserermmmmmmmmmii i ——————————— 15
B. Manajemen Data « - tesesseesemsssemninisieiiisie 15
C. VidEO TULOMIQl +rerererererererrrereririiiieiiiiiiiiieieie e 27
BAB 4 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER +++++esesesesesesesasasasasasasans 29
A, PENdaNUILUGN -+ vereererrertrrererretrree ettt st 29
B. Uji Validitas dan Reliabilitas Ku@Sioner «+ -+ -seseesessmsinieiiiniiiiiiiiine 29
C. Penerapan UJ' Instrumen Pada Pene"tian_ ........................................... 31
D.  Latiigm seeeeeeeererererenmnmmmmmmmmmmmimiiiiiiiiii 38
BAB 5 ANALISIS UNIVARIAT -++eesseveeesseacsencreseraserassrassesssesssasssasssasseassssssasssanes 39
A, PeNdaNUIUGN w+eeeererreeermmmmieiiiiie e ba e sabae s 39
B. Analisis Univariat Untuk Data Numerik -----sssssssererermrmmmmmmmmmmmmnnnnininnnnnnnn 40
C. AnaIiSiS Univariat Untuk Data Kategori ................................................ 42
D. Contoh Terapan Analisis Univariat Pada Penelitian Kesehatan «««--+-- 43
BAB 6 PENGUIJIAN HIPOTESIS :+eeeeeseteassreanerencssraussrnaerensissnsssensssrsnssransersnsens 53
A, Perumusan Hipotesis:« s ssseesermrsemninisiiiininieii 54

\"




-

Formulas| H|p0tes|s .............................................................................. SN

C.
D. Kesalahan dalam Pengambilan Keputusan:««-sssssesesuermsisinieinininen. 55
E. Pemilihan Uji Parametrik dan Non Parametrik «-«-eeeeeseemeesnninnninnnnnnn 56
F. Jenis-jenis Analisis/Uji Bivariat --«--sssssesesesessesimninieiiiniiiiiese 56
BAB 7 UJI BEDA MEAN 2 KELOMPOK INDEPENDEN +:+e+seeesssaserencssrnnsnnancranes 57
A. PendahulUgn seeeeeeeeeeessennmmmmmmmmmmmmiiiii i —————————————————— 57
B. Persyaratan/Asumsi Uji T eeeeeseseessseneimiininiiii 58
C. Jenis Uji T Independen: - ssseessemnieiniiiiiiiiii 58
D. Uji Tdengan SPSS «eeseesreeriemmiiiitiiitiieiiii 59
E. Hipotesis Penelitian - wemeememmmniiii 60
o IS a1 T T T 2o 60
G. Penyajian Data pada Laporan Penelitian: - -sssseseeeneinieinciniennnen, 67
H. Video TULOFIQl wrrerrrrrrrrrrrrrrrrerrrririiiiiiiiiiiiiiiiiisninsnsnssnnnssssns e e 69
[ TUGAS +erereerersesesese et 69
BAB 8 UJI BEDA 2 KELOMPOK BERPASANGAN +ceeerererancracranceansannranceancennees 71
A, Pendahuluan -«-s-ssseesssrmmmmmmmmuniuii 71
B. Syarat Uji 2 Kelompok Berpasangan -« s-ssseesseesieiisisnininisiniciienn 72
C.  HIpOLESIS -+eserersesesmessessiiiit ettt 72
D. UJ| T Dependen (Paired Samples T Test) .............................................. 73
E. UJ| Wilcoxon .......................................................................................... 74
F. Penyajian Data Pada Laporan Pene"tian .............................................. 76
G. Video Tutoria': ...................................................................................... 77
H. Tugas ..................................................................................................... 78
BAB 9 UJI BEDA LEBIH DARI 2 KELOMPOK ++++ecseeseccecsactacractacracsacsacsacsacsacsances 79
A. Pendahu'uan ......................................................................................... 79
B. Persyaratan Uji ANOVa «- s seesessersmsisieiiiisieiii 80
C.  HIpOLESIS -+esererrererresteseiitit ettt 81
D. Langkah-Langkah Uji Anova Dengan Spss =« -ssssessesssesussssssisinnsinisinnns 81
E. Jenis-Jenis Post Hoc Multiple COmMParisons: « s« sssssesessesssusisnsinisinnnns 86
F. Penyajian Data Pada Penelitian Kesehatan -+ +sesseesesessensinineinininnn, 93
G. Video TULOIQl w+erererrrrrrrerrrrrrrrrririeiiiiiiieieeeeee e e e 95
H. UGS +rserersesesessssests ettt 95
BAB 10 UJI CHI SQUARE «++teceeessnteetssssnneiisissnneiisisneeiisisnesisssnnessssneesimsnn 97
A, Pendahulugn - --sssssesssermmmmmmmmnnunniiiii . 97
B. Syarat Uji Chi SQUAare ««-eesseeesessemininieiiiiii i 97
C. Prinsip Uji Chi SQUAre «+«ssssesessessmnisisiiiiiisiii 98
D.

=

Tabel Kont|gens| ................................................................................... 9y

vi



/E. Keterbatasan Uji Chi SQUare -«+«+-«s-sesererenininiiniiie gm

F. Menentukan Besarnya RiSiKO orererereremrmmiii 99
G. Persentase Pada Tabel Kontigensi ...................................................... 101
H. Pemilihan Uji Chi SQUAre <« s sssesesesemenininiiii 102
I, Uji Chi SQUare Pada Spss:-«+«+«sssrssresseressannmeininiiiiiinis e 103
J. DUMMYy Variables «« et 111
K. Ujl Chi Square Pada Penelitian Kesehatan: -:-:-seseeeeemrmeiiininiininnn. 124
L. VideOo TULOFiQ] srerererererrrnmmmmmmmmmmmumuminiiniiiiniiiiiiiiiiss..—.. 125
VI, TUG@S+++++esersessssenessentnsene sttt 125

BAB 11 UJI KORELASI DAN REGRESI LINIER SEDERHANA «++eeeeeeeeseaanennannnenns 127
A, PendaiulUan -« eeeeeeerereremmmmmmmmiiii i ——————— 127
B. Persyaratan Uji Korelasi dan Regresi Linier Sederhana«««+«+«seseeeenee 128
C. Kekuatan Hubungan «« e 128
D. Arah Hubungan e 129
E. Uji Korelasi Pada Spss -« swsssesssessemsseinisiieiieii 129
F. Regresi Linier Sederhang ««:-coeeerereeererniiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 131
G. Kesalahan Standar Estimasi (Standar Error Of Estimate/Se)-«------- 132
H. Koefisien Determinasi (RZ) .................................................................. 132
. Uji Regresi Linier Sederhana Pada Spss .............................................. 132
J. Membuat Garis Lini@r - -c-cerereeerararrimiiiiiiiii e 135
K. Penyajian Uji Regresi Linier Sederhana Pada Penelitian Kesehatan - 136
L. VideO TULOriQ] s-seeeeerererrrmmmmmmmmmmmmmmumiiiiiiiiiiiiiiiiiiii..—.. 137
VL. TUGAS+sesesesssesssest ettt 137

BAB 12 ANALISIS MULTIVARIAT :++erereresesesetecacacacasasasasasasassssssssssssasasasasasases 139
A, PendanulUgn -«eeeeeeeeerererememmmmmmmmmmmmiiiii i —————————————————————————. 139
B. Kegunaan Analisis Multivariat -sceceeereeeeemrmrerninni, 140
C. Syarat Analisis MUltivariat------eeesessesnmseseiiiiie 140
D. Jenis ANalisis MUILIVAriat «-««--=+rrererreerrnarrrrrianeretiiinerniiinerri e eena, 140
E. Konsep Confounding dan Interaksi «scoeeererermrereiinii 142
F. Metode Analisis MUItIVAriat ----s+ssererersrnrnrnnmmmmmnmmnmnmnnnnnnnnnnn.. 143

BAB 13 REGRESI LINIER GANDA ++++eeteesestesatastastansassassassassassassassassassassanses 145
A, PendanulUgn -rereeeeeeerereremmmmmmmmmmi . ———————————————————————————————— 145
B. Diagnostik Regresi Linier s eeresseesiniminiiiiiiiii 145
C. Kegunaan Analisis Regresi Ganda:« -« sssssseesesesesninininininiiiiinens 147
D. Pemodelan Regresi Linier Ganda::« -« ssesememenenennininiinne 148
E. Latihan Regresi Linier Ganda Pada SPSS e e teererrrnririiiiiiiiiiiiiiiii, 149
F.

\_

V|de0 Tutonal ..................................................................................... 166/

vii




BAB 14 REGRESI LOGISTIK GANDA +++++++eeteeetasctuetatsratsaesraesinssasseassenssanssanes 169
A, Pendahulugn:--s-sssseeeeesssesnmmmmmmnumumnnnniininiini—————————————— 169
B.  FUNESI LOGIStikerersesereressesmmnesieimiiititi 170
C. Tujuan Regresi Logistik Ganda« -« +«sssssesessessmninieininininiiiieie 171
D. Prinsip Pemodelan Multivariat =« sseseeesmsesmsmiininiiii 171
E. Prosedur Regresi Logistik Ganda «««-s+ssssesesessersmnisinininiiiiiiiiiinn 175
F. Pemodelan Regresi Logistik Ganda «++«+-sesessessmsesissininisiiiiiinne, 175
G. DUMMY Variable e seesseeseiniiiiii 180
H. Regresi Logistik Ganda Pada SPSS «+++swesseesrmneerininiiiiiiiiiiiciis 181
I.  Regresi Logistik Ganda Dengan Model Faktor Risiko «««-seseeeeeeseeneene 197
J. Video TULOFIQ] --rererrrrrennnnnmmmmmmmmni e 212
DAFTAR PUSTAIKA -++ceveeerreenrentranctaeraetatteseraserassrassssssesssesssasssassensssnsssscsanes 214
PROFIL PENULIS +++eeetesseesseasrencranctaerassencsescrascrassrassssssasssesssasssassensssnsssscsanes 216

= J

viii



BAB

PENGANTAR PENGOLAHAN
DAN ANALISIS DATA

A. PENDAHULUAN

Pengolahan dan analisis data merupakan bagian yang sangat penting di
era informasi seperti saat ini, karena banyaknya data yang dihasilkan dari
berbagai sumber seperti penelitian, survey, bisnis, media sosial dan lain
sebagainya. Pengolahan dan analisis data merupakan bagian dari bidang
statistika yang mempelajari tentang cara mengumpulkan, mengorganisasi,
membersihkan, menganalisis dan menginterpretasi data sehingga
mendapatkan kesimpulan untuk pengambilan keputusan.

Pengolahan data merupakan salah satu kegiatan dalam tahapan statistik
yang dilakukan setelah data dikumpulkan. Agar data yang dikumpulkan dapat
memberikan suatu informasi maka data tersebut harus diolah. Tanpa
pengolahan data, maka data yang kita kumpulkan tidak berarti apa-apa,
sehingga data perlu diolah sedemikian rupa sehingga menjadi informasi yang
dapat digunakan untuk menjawab tujuan.

Tujuan utama dari pengolahan dan analisis data adalah untuk mengubah
data mentah menjadi informasi yang berguna sehingga dapat digunakan
untuk pengambilan keputusan yang lebih baik dan mendukung pemahaman
tentang fenomena yang sedang dipelajari.
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SPSS STATISTICAL PROGRAM
FOR SOCIAL SCIENCE

A. PENDAHULUAN

SPSS (Statistical Program for Social Science) merupakan paket program
statistik yang berguna untuk mengolah dan menganalisis data penelitian.
SPSS merupakan software komputer yang berguna membantu pengolahan
dan analisis data dengan cepat dan mudah. Dari berbagai software khusus
statistik yang ada pada saat ini SPSS adalah yang paling populer dan paling
banyak pemakainya diseluruh dunia.

SPSS merupakan software statistik pertama kali dibuat pada tahun 1968
oleh tiga mahasiswa Stanford University, yang dioperasikan pada komputer
main-frame. Pada tahun 1984, SPSS pertama kali muncul dengan versi PC
dengan nama SPSS/PC+, dan sejalan dengan populernya sistem operasi
Windows, SPSS pada tahun 1992 mengeluarkan versi Windows (SPSS for
Windows) dan terus berkembang sampai sekarang.

B. WINDOWS SPSS
SPSS for Windows menyediakan dua tipe windows yaitu :

1. SPSS Data Editor
Data editor memiliki bentuk tampilan sejenis spreadsheet seperti pada
excel yang digunakan sebagai fasilitas untuk mengisi, menyunting,
menampilkan isi dari data penelitian. SPSS data editor memiliki dua
spreadsheet (lembar kerja) yaitu sheet pertama adalah data view dan
sheet kedua adalah variable view.
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MANAJEMEN DATA

A. PENDAHULUAN

Manajemen data merupakan langkah penting dalam pengolahan data
statistik. Kegiatan manajemen data mencakup kegiatan mulai dari
membersihkan data dari missing data, outlier atau data ekstrim, sampai
membuat variabel baru dengan mengelompok data sesuai dengan kategori
yang ada pada definisi operasional. Selain itu pada kegiatan manajemen data
juga dilakukan transformasi data. Transformasi data merupakan proses
mengubah data asli/data mentah menjadi bentuk atau distribusi lain.

B. MANAJEMEN DATA
1. Mengatasi missing data

Missing data adalah nilai atau data yang dientri tidak tersedia dalam satu
set data. Apabila persentase dari nilai yang tidak tersedia (missing data)
rendah, misalnya kurang dari 1%, hal tersebut tidak begitu mempengaruhi
hasil yang didapatkan, tetapi apabila persentase missing data cukup besar,
maka perlu dilakukan pengujian apakah data tersebut dapat diproses lebih
lanjut atau tidak. Missing data disebabkan oleh beberapa sebab seperti
berikut ini:
a. Adanya kesalahan dalam pengumpulan data dan pemrosesan data
b. Ketidakpastian atau keraguan dari data yang dikumpulkan
c. Tidak mendapatkan informasi yang dicari

Umumnya missing data terjadi ketika peneliti menggunakan data
sekunder seperti data dari survey nasional. Pada survey nasional
kemungkinan terdapat beberapa data yang tidak tersedia sehingga data
tersebut dikelompokkan pada missing data.
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UJI VALIDITAS DAN
RELIABILITAS KUESIONER

A. PENDAHULUAN

Validitas dan reliabilitas merupakan konsep yang penting dalam
penelitian ilmiah agar memiliki kualitas data yang baik dan dapat diandalkan.
Alat atau instrument pengumpulan data harus memenuhi validitas dan
reliabilitas termasuk penggunaan kuesioner sebagai alat pengumpulan data.

Sebelum pengumpulan data dilakukan, kuesioner yang telah dibuat perlu
dilakukan uji coba kuesioner. Kuesioner yang baik adalah kuesioner yang valid
dan reliabel. Kuesioner dikatakan valid apabila kuesioner tersebut
menghasilkan jawaban yang benar dan akurat dan mengukur apa yang ingin
di ukur. Sedangkan kuesioner yang reliabel adalah siapapun pewawancaranya,
kapanpun dan dimanapun, responden akan memberikan jawaban yang sama.

Pertanyaan/variabel yang perlu dilakukan uji instrument adalah
pertanyaan yang dibuat untuk mengukur variabel konsep/abstrak/Laten.
Variabel abstrak/laten adalah variabel yang harus diukur oleh beberapa
pertanyaan contohnya Kepuasan Pasien, Kinerja Petugas Kesehatan, Sikap lbu
dan lain sebagainya.

B. UIJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER
1. Validitas

Validitas adalah suatu ketepatan atau kesesuaian ukuran yang
menunjukkan tingkat kesahihan suatu instrument. Suatu instrument
dikatakan valid apabila dapat mengukur dengan tepat variable yang diteliti.
Tinggi rendahnya validitas instrument menunjukkan sejauh mana data yang
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ANALISIS UNIVARIAT

A. PENDAHULUAN

Analisis univariat merupakan tahapan awal dalam analisis data setelah
dilakukan proses pembersihan data. Fokus analisis univariat adalah pada
eksplorasi dan deskripsi dari satu variabel tanpa dikaitkan atau dihubungkan
dengan variabel yang lain. Tujuan dari analisis univariat adalah memberikan
gambaran atau deskripsi tentang karakteristik data yang dikumpulkan seperti
statistic dasar, distribusi dan pola-pola tertentu dari masing-masing variabel
yang diteliti.

Informasi yang disampaikan pada analisis univariat tergantung dari jenis
datanya, apakah berjenis numerik ataukah berjenis kategorik. Untuk data
numerik, maka informasi yang disampaikan adalah nilai tengah
(Mean/Median, standar deviasi, nilai maksimum dan minimun, 95%
confidence Interval (Cl), sedangkan untuk data kategori informasi yang
disampaikan adalah nilai persentase yang disajikan dalam tabel distribusi
frekuensi. Visualisasi data juga merupakan bagian penting dari analisis
univariat seperti grafik dan diagram. Grafik dan diagram berguna dalam
memvisualisasi distribusi data dan mengetahui pola-pola statistic dari data
yang dikumpulkan seperti histogram, diagram batang dan box whisker plot.

Kegunaan lain dari analisis univariat adalah dapat mengindentifikasi data
outlier. Outlier adalah data yang berbeda secara signifikan dari mayoritas data
lainnya. Dengan kata lain outlier adalah data yang diperoleh menyimpang
ekstrim dari sekumpulan data yang ada. Outlier perlu diperhatikan karena
akan memengaruhi hasil analisis.
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PENGUIJIAN HIPOTESIS

Hipotesis berasal dari bahasa Yunani yaitu “Hupo” dan “Thesis”. Hupo
artinya lemah, kurang atau dibawah, sedangkan thesis adalah pernyataan,
teori, proposisi. Berdasarkan arti dari kedua kata tersebut, maka hipotesis
adalah pernyataan yang masih lemah tingkat kebenarannya sehingga perlu
dibuktikan atau dugaan yang sifatnya sementara.

Hipotesis dirumuskan berdasarkan teori, dugaan, pengalaman
pribadi/orang lain, kesan umum, kesimpulan yang masih sangat sementara.
Contohnya dalam kehidupan sehari-hari, setiap peritiwa yang kita temui
maka kita akan mengambil beberapa kesimpulan dari peristiwa tersebut.
Misalnya, kita menduga bahwa ibu hamil cenderung mengalami anemia bila
dibandingkan dengan ibu tidak hamil. Akan tetapi kesimpulan yang kita buat
tersebut belum tentu, karena belum didukung oleh data, karena hanya
disimpulkan berdasarkan pengamatan kita sehari-hari. Dugaan yang ada
dibalik peristiwa tersebut, itulah yang dikatakan hipotesis. Untuk
membuktikan dugaan tersebut benar, maka harus dilakukan pengujian.
Pengujian yang kita lakukan disebut dengan pengujian atau uji hipotesis.

Dalam pengujian hipotesis, keputusan yang dibuat mengandung
ketidakpastian, apakah keputusan tersebut benar atau salah, sehingga
menimbulkan resiko. Besar kecilnya resioko dinyatakan dalam bentuk
probabilitas.

Hipotesis adalah pernyataan keadaan populasi yang aka
kebenarannya menggunakan data/informasi yang dikumpulkan melalui
sampel.
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UJI BEDA MEAN 2 KELOMPOK INDEPENDEN

A. PENDAHULUAN
Dalam suatu penelitian atau pengambilan kebijakan yang bertujuan
untuk mengetahui apakah dua populasi mempunyai karakteristik yang sama
atau berbeda satu dengan yang lainnya, dan perbedaan tersebut bukan
karena faktor kebetulan (by chance) maka perlu dilakukan pengujian secara
statistik. Untuk itu, maka dilakukan pengumpulan data pada sampel dari dua
populasi/kelompok tersebut dan membandingkan hasil dari kedua sampel
apakah karakteristiknya sama atau berbeda. Contoh penelitian adalah sebagai
berikut :
1. Untuk menganalisis perbedaan rata-rata kadar Hb ibu pada ibu yang
tinggal di pedesaan dan perkotaan
2. Untuk mengetahui perbedaan skor pengetahuan siswa SMA vyang
diberikan edukasi kesehatan melalui video dan leaflet.
llustrasi dapat dilihat pada Gambar 7.1 berikut ini

Ibu di pedesaan
Ibu di perkotaan

Gambar 7.1: llustrasi Uji beda 2 Mean/ 2 Kelompok Independen

Kedua kelompok
merupakan orang yang
berbeda (independen)

Kadar Hb Ibu
(data numeric)
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UJI BEDA 2 KELOMPOK BERPASANGAN

A. PENDAHULUAN

Uji beda 2 kelompok berpasangan digunakan untuk menguji variabel yang
berpasangan, artinya ada 2 kali pengukuran sebelum (pretest) dan sesudah
perlakuan atau intervensi (posttest).

Contoh : Suatu penelitian ingin mengetahui efektifitas pemberian obat
antihipertensi dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.
Sebelum diberikan obat antihipertensi dilakukan pengukuran tekanan darah
terlebih dahulu. Kemudian setelah satu bulan pemberian obat antihipertensi,
diukur kembali tekanan darahnya. Jadi pada kasus ini, pengukuran dilakukan
2 kali pada subyek yang sama yaitu sebelum dan sesudah dilakukan intervensi.
Berikut contoh-contoh penelitian menggunakan uji beda 2 mean
berpasangan :

¥ Contoh.

- Efektifitas Pendidikan Gizi Terhadap
Peningkatan Status Gizi Balita -

Status Pendidikan Status

Gizil Gizi Gizi Il

» Mengetahui perbedaan Tekanan Darah

sebelum dan sesudah diberikan QObat

Tekanan Tekanan
darah 1 Shat darah 2

Gambar 8.1 Contoh uji 2 kelompok berpasangan
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UJI BEDA LEBIH DARI 2 KELOMPOK

A. PENDAHULUAN

Uji beda lebih dari 2 kelompok adalah membandingkan perbedaan rata-
rata pada kelompok yang independen lebih dari 2 kategori atau kelompok.
Misalnya pada penelitian yang bertujuan untuk mengetahui perbedaan rata-
rata tekanan darah sistolik pada kelompok status gizi kurang, normal dan
berlebih. Untuk jelasnya dapat dilihat ilustrasi Gambar 9.1 berikut ini :

, — Lebih dari 2
Tekanan darah sistolik kelompok (dzlzm
(mumeric)  halinizdad

Gambar 9.1 llustrasi uji beda lebih dari 2 kelompok

Uji beda lebih dari 2 kelompok disebut juga dengan uji Anova. Uji Anova
(Analysis of Varians) diperkenalkan oleh Sir Ronald Fisher. Fisher merupakan
bapak statistika modern. Pada tahun 1925 Fisher meluncurkan buku dengan
judul “Statistical Methods for Research Workers” yang membahas mengenai
uji anova. Uji Anova digunakan untuk menganalisis data berjenis numerik
dengan data kategorik lebih dari 2 kelompok data. Misalnya suatu penelitian
ingin mengetahui perbedaan berat badan bayi antara bayi yang diberikan
susu formula, ASI dan campuran ASI dengan Susu formula.

Prinsip uji ANOVA adalah melakukan telah variabilitas data menjadi dua
sumber variasi yaitu variasi dalam kelompok (within-group variation) dan
variasi antar kelompok (between-group variation).
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UJI CHI SQUARE

A. PENDAHULUAN

Uji Chi Square atau yang disebut dengan uji Kai Kuadrat adalah uji bivariat
yang digunakan untuk menganalisis hubungan antara data kategorik dengan
data kategorik atau data numerik yang dikelompokkan.

Misalkan suatu penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan ibu dengan status gizi balita. Tingkat pengetahuan
dikelompokkan menjadi dua kategori vyaitu pengetahuan tinggi dan
pengetahuan rendah, sedangkan status gizi balita dikelompokkan menjadi
tiga kategori yaitu status gizi buruk, kurang dan baik, seperti digambarkan
pada kerangka konsep berikut ini:

W ariabel Independen Wariabsl Dependen
Pengetahuan Ibu Statos Gizi
: - Burulk
- Bendah -
Tinesi . - Kuprang
== - - Baik
(Data kategori) (Data kategord

Gambar 10.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan
Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi

B. SYARAT UIJI CHI SQUARE
Syarat uji chi square adalah sebagai berikut:

1. Ukuran sampel yang cukup besar. Ukuran sampel yang digunakan dalam
uji chi square harus cukup besar untuk mendapatkan hasil yang akurat
dan dapat diandalkan. Ukuran sampel yang kecil dapat menghasilkan
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UJI KORELASI DAN
REGRESI LINIER SEDERHANA

A. PENDAHULUAN

Pada bab sebelumnya, kita sudah mempelajari uji chi square. Dari uji chi
square, dapat diketahui apakah variabel yang diteliti mempunyai hubungan
bermakna atau tidak; tetapi tidak diketahui seberapa besar dan bagaimana
arah hubungan antar variabel yang diteliti. Untuk mengetahui besar dan arah
hubungan, uji yang digunakan adalah uji korelasi; karena variabel yang
dihubungkan adalah variabel numerik dengan variabel numerik.

Contoh uji korelasi :
1. Apakah ada hubungan umur dengan tekanan darah sistolik
2. Apakah ada hubungan pendapatan keluarga dengan indeks prestasi siswa
3. Apakah ada hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan tekanan darah

sistolik.

llustrusi contoh tersebut dapat dilihat pada Gambar 11.1 berikut ini:

_Uftlt-i'. Telkanan darah sistolil
(Mumeril) - (Numerilc)

Gambar 11.1 llustrasi uji Korelasi dan Regresi linier sederhana

Pada contoh di atas, kedua variabel yang dihubungkan (variabel
independen dan dependen) berjenis numerik. Uji regresi linier sederhana
dapat dilanjutkan apabila variabel yang diteliti mempunyai korelasi yang
signifikan pada uji korelasi. Uji regresi linier sederhana bertujuan untuk
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ANALISIS MULTIVARIAT

A. PENDAHULUAN

Sebelum membahas mengenai analisis multivariat, kita ingat lagi analisis
sebelumnya yaitu analisis univariat dan analisis bivariat. Analisis univariat
adalah analisis yang menjelaskan masing-masing variabel yang kita teliti.
Analisis bivariat adalah analisis yang memhubungkan dua variabel penelitian
yaitu satu variabel independen dihubungkan dengan satu variabel dependen,
sedangkan analisis multivariat adalah analisis yang menghubungkan lebih dari
dua/banyak variabel penelitian atau disebut juga dengan analisis ganda.
Dengan menggunakan teknik analisis ini maka kita dapat menganalisis
pengaruh beberapa variabel terhadap variabel-variabel lainnya dalam waktu
yang bersamaan.

Mengapa perlu dilakukan analisis multivariat? Dalam bidang kesehatan
masyarakat, masalah kesehatan tidak mungkin dipengaruhi/disebabkan oleh
satu penyebab tunggal, kenyataannya disebabkan oleh banyak faktor (multi
faktor). Misalnya kejadian penyakit disebabkan tidak seimbangnya faktor
agent, host dan lingkungan. Contoh lainnya adalah kita ingin mengetahui
pengaruh pelayanan dokter, pelayanan perawat, pelayanan laboratorium
terhadap kepuasan pasien di Rumah Sakit. Analisis multivariat digunakan
karena pada kenyataannya masalah yang terjadi tidak dapat diselesaikan
dengan hanya menghubungkan dua variabel atau melihat pengaruh satu
variabel terhadap variabel lainnya. Kompleksnya masalah dan banyaknya
faktor penyebab maka perlu dilakukan analisis multivariat.

Tidak semua penelitian perlu dilakukan analisis multivariat. Pada desain
eksperimen, pengaruh murni/efek bersih dari variabel lain dapat dikontrol
dengan melakukan randomisasi. Pada desain penelitian yang dipilih dengan
cara matching tidak perlu dilakukan analisis multivariat. Apabila penelitian
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REGRESI LINIER GANDA

A. PENDAHULUAN

Telah dijelaskan sebelumnya pada bab uji korelasi dan regresi linier
sederhana bahwa analisis regresi digunakan untuk menganalisis hubungan
variabel independen berjenis numerik dan variabel dependen yang juga
berjenis numerik. Analisis regresi linier sederhana menghubungkan satu
variabel independen numerik dan satu variabel dependen numerik,
sedangkan pada Regresi Linier Ganda menganalisis hubungan antara
beberapa variabel independen dengan satu variabel dependen.

Dalam regresi linier ganda variabel dependennya harus numerik
sedangkan variabel independen boleh semuanya numerik dan boleh juga
campuran numerik dan katagorik. Model persamaan regresi linier ganda
merupakan perluasan regresi linier sederhana, yaitu:

Y =a + b1X1 + b2X2 + B + kak+e

B. DIAGNOSTIK REGRESI LINIER

Persamaan garis linier mempunyai asumsi-asumsi yang harus dipatuhi.
Asumsi tersebut dapat disingkat dengan istilah HEIL-Gauss, yang terdiri dari
asumsi Homocedasticity, Existence, Independence, Linearity serta sebaran
Gauss of Residual.
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REGRESI LOGISTIK GANDA

A. PENDAHULUAN

Regresi logistik ganda adalah regresi yang bertujuan untuk mengetahui
pengaruh beberapa variabel independen terhadap satu variabel kategorik
dikotomi. variabel dikotomi adalah variabel yang terdiri dari dua keluaran,
misalnya sehat dan sakit, hidup dan mati dan lain sebagainya. Variabel
independen untuk regresi logistik ganda dapat merupakan variabel berjenis
kategorik atau numerik. Misalnya, suatu penelitian ingin mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian Demam Berdarah Dengue (DBD).
Variabel dependen (DBD) merupakan variabel kategorik dikotomi, karena
terdiri dari dua keluaran yaitu DBD dan tidak DBD.

Apabila kita membuat diagram tebar dari variabel dikotomi, maka akan
tampak tidak linear. Seperti dicontohkan pada gambar berikut ini :

1 [seflessesstisecssisasafacasencsssslecnscsnsnsscierionies) s

hipertensi

0 0000000CCN00000C00000CO000I00000000  0OTCD QO o

T T T T T
20 40 60 80 100

Umur

Gambar 14.1. Diagram Tebar dari variable dikotomi
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ANALISIS

DATA PENELITIAN
KESEHATAN

UNTUK SKRIPSI, TESIS DAN DISERTASI

Pengolahan dan analisis data merupakan bagian yang sangat
penting di era informasi seperti saat ini, karena banyaknya data yang
dihasilkan dari berbagai sumber seperti penelitian, survey, bisnis, media
sosial dan lain sebagainya. Pengolahan dan analisis data merupakan bagian
dari bidang statistika yang mempelajari tentang cara mengumpulkan,
mengorganisasi, membersihkan, menganalisis dan menginterpretasi data
sehingga mendapatkan kesimpulan untuk pengambilan keputusan.

Pengolahan data merupakan salah satu kegiatan dalam tahapan
statistik yang dilakukan setelah data dikumpulkan. Agar data yang
dikumpulkan dapat memberikan suatu informasi maka data tersebut harus
diolah. Tanpa pengolahan data, maka data yang kita kumpulkan tidak
berarti apa-apa, sehingga data perlu diolah sedemikian rupa sehingga
menjadi informasi yang dapat digunakan untuk menjawab tujuan. Tujuan
utama dari pengolahan dan analisis data adalah untuk mengubah data
mentah menjadi informasi yang berguna sehingga dapat digunakan untuk
pengambilan keputusan yang lebih baik dan mendukung pemahaman
tentang fenomena yang sedang dipelajari.

Buku ini membahas cara penggunaan program SPSS mulai dari
penginputan data, transformasi data sesuai dengan definisi operasional
yang dibuat. Analisis data dimulai dari analisis univariate, analisis bivariate
dan analisis multivariate. Pada analisis bivariate disajikan analisis
parametric maupun non parametric. Analisis multivariate meliputi regresi
logistic ganda dan regresi linear ganda. Disediakan pula data SPSS yang
dapat diunduh pada link yang diberikan pada buku ini sebagai latihan
pengolahan dan analisis data.
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