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PRAKATA “

Rasa syukur yang tak terhingga kami ucapkan kepada Allah SWT.
Karena berkat rahmat dan karunianyalah buku yang berjudul “Sereal
Daun Cempedak, Cara Baru Melawan Long-Covid Pada Anak” telah
selesai disusun dan berhasil diterbitkan.

Long-COVID didefinisikan sebagai tanda dan gejala yang berlanjut
atau berkembang setelah COVID-19 akut, hal ini termasuk gejala
COVID-19 yang sedang berlangsung (dari 4 hingga 12 minggu) dan
sindrom pasca COVID-19 (12 minggu atau lebih). Manifestasi klinis yang
paling umum adalah gejala mood, kelelahan, dan gangguan tidur.
Anak-anak yang terinfeksi oleh SARS-CoV-2 memiliki risiko dispnea
persisten, anosmia/ageusia, dan/atau demam yang lebih tinggi. Selain
itu pula, Mirip dengan orang dewasa dengan long-COVID, anak-anak
dengan Jlong-COVID mengalami kelelahan, postexertional malaise,
disfungsi kognitif, kehilangan ingatan, sakit kepala, intoleransi
ortostatik, kesulitan tidur dan sesak napas. Meskipun jarang, anak-anak
yang menderita COVID-19 mengalami peningkatan risiko emboli paru
akut, miokarditis dan kardiomiopati, kejadian tromboemboli vena,
gagal ginjal akut dan diabetes tipe 1. Begitu, kompleksnya masalah
yang ditimbulkan COVID-19 pada anak, maka tentu diperlukan upaya
serius untuk mengatasinya. Penulis melihat potensi obat untuk
mengatasi Long-COVID pada anak-anak dari daun cempedak, maka
buku ini pun terbit sebagai jawaban.

Kami menyadari, buku ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh
karenanya, saran dan kritik membangun sangat kami harapkan demi
perbaikan di masa mendatang. Ucapan terimakasih yang sebesar-
besarnya kami haturkan kepada semua pihak yang sudah membantu
hingga buku ini dapat terbit. Semoga Allah SWT memberikan balasan
yang berlipat ganda. Semoga dengan hadirnya buku ini dapat
memberikan sumbangan bagi perkembangan ilmu pengetahuan serta



dapat menambah wawasan bagi siapa saja yang tertarik dan peduli
dengan tema kesehatan, dalam hal ini terkait penyakit yang
disebabkan oleh COVID-19.
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BAB

PANDEMI 2019 YANG
MENGEJUTKAN DUNIA

A. PANDEMI GLOBAL COVID-19

Pada akhir tahun 2019, dunia dikejutkan oleh munculnya sebuah
penyakit baru yang dikenal dengan nama Covid-19. Virus ini, yang
disebabkan oleh SARS-CoV-2, cepat menyebar ke seluruh dunia dan
menimbulkan pandemi global. Sejak saat itu, masyarakat di seluruh
dunia telah bekerja keras untuk memahami, mengatasi, dan
mengendalikan penyebaran penyakit ini.

Covid-19 adalah penyakit pernapasan yang disebabkan oleh virus
corona, SARS-CoV-2. Virus ini pertama kali terdeteksi di kota Wuhan,
provinsi Hubei, Tiongkok pada akhir tahun 2019. Penyakit ini dapat
menimbulkan gejala ringan hingga parah, termasuk demam, batuk, dan
kesulitan bernapas. Untuk beberapa orang, terutama yang memiliki
kondisi medis yang sudah ada sebelumnya, Covid-19 dapat
menyebabkan komplikasi serius atau bahkan kematian.



BAB

MENGENAL CEMPEDAK LEBIH DEKAT

A. TAKSONOMI CEMPEDAK

Artocarpus integer, umumnya dikenal sebagai cempedak
(diucapkan "chem-pe-dak"), adalah spesies pohon dalam keluarga
Moraceae, dan dalam genus yang sama dengan sukun dan nangka.
Cempedak berasal dari Asia Tenggara, dari Indonesia dan Semenanjung
Malaya hingga pulau New Guinea (Sundarraj and Ranganathan, 2018).
Artocarpus integer adalah pohon bertingkat yang biasanya berasal dari
tumbuh di hutan sekunder dan kadang-kadang primer hutan di daerah
tropis dataran rendah di daerah hutan hujan hingga ketinggian 500 m
atau kadang-kadang lebih tinggi, di mana ada tidak ada musim
kemarau yang terpisah (Sundarraj and Ranganathan, 2018).

Pohon cempedak dikenal dengan pohon serbaguna. Pohon ini
banyak tumbuh di kawasan hutan primer, hutan sekunder, maupun
hutan tanaman rakyat. Pohon yang mirip dengan pohon nangka ini
memiliki peran penting bagi masyarakat yang tinggal di sekitar
kawasan hutan. Masyarakat sering kali memanfaatkan pohon
cempedak sebagai penghasil kayu dan hasil hutan non kayu (HHNK). Di
Indonesia, tanaman ini memiliki berbagai nama daerah yang khas
seperti nangka cino, nangka beurit, comedak (Jawa); tiwadak, tuadak,
mangkahai (Kalimantan); cimpedak (Bali), tembedak, kakan, bikara,



BAB

MENGOLAH DAUN CEMPEDAK
MENJADI PRODUK SEREAL

A. ALAT DAN BAHAN

Alat yang digunakan yaitu ayakan nomor mesh 40, 16 dan 10,
mortar dan stamper, timbangan, blender, mixer, stopwatch, rotary
evaporator, oven, flow tester granul, moisture balance tester, dan pH
meter

Bahan yang digunakan: daun cempedak, tepung garut, sukrosa,
stevia, santan kelapa bubuk, krimer nabati, xanthan gum, natrium
benzoat, telur, susu soya bubuk, air murni, dan etanol 96%.

B. CARA KERJA
1. Pembuatan simplisia daun cempedak

Daun cempedak disortir untuk memisahkan dari daun dengan
kondisi yang kurang baik, kemudian dibersihkan dengan air mengalir,
dikeringkan dengan oven pada suhu 40°C selama 2 x 24 jam.

2. Pembuatan ekstrak daun cempedak
Simplisia daun cempedak sebanyak 1000 g diekstraksi dengan
maserasi dalam 5 L etanol 96%, selama 3 x 24 jam pada suhu kamar



BAB
4

EKSPERIMEN DAUN CEMPEDAK DI
LABORATORIUM

A. TES UNTUK MENGETAHUI SEJAUH MANA DAUN CEMPEDAK BISA
DIJELASKAN

Tabel 1
Hasil Determinasi Daun Cempedak
No. Kol Jenis Suku
Daun Cempedak | Artocarpus integer (Thunb.) Merr Moraceae

B. PEMAHAMAN DAN PENENTUAN KARAKTERISTIK BAHAN
SEDERHANA DARI DAUN CEMPEDAK

Tabel 2
Karakterisasi Simplisia Kering Daun Cempedak
PARAMETER KETERANGAN
Bau Khas aromatik
Warna Hijau kecoklatan
Bentuk Lonjong, memanjang
Lainnya (Kekhasan) Kering sempurna
Wadah Penyimpanan Plastik vakum + silika gel
Kondisi Penyimpanan Tertutup rapat




BAB

PROSES LANJUTAN

A. UJI DETERMINASI DAUN CEMPEDAK (ARTOCARPUS INTEGER)

Identifikasi atau uji determinasi daun cempedak dilakukan di PT.
Palapa Muda Perkasa yang beralamat di Depok, Jawa Barat.
Determinasi dilakukan untuk memastikan bahwa bahan uji yang
digunakan dalam penelitian ini adalah benar. Hasil uji determinasi pada
surat hasil identifikasi nomor 996/I1PH.11.02/1f.11/1/2023 menunjukkan
bahwa sampel yang diidentifikasi adalah Daun Cempedak jenis
Artocarpus integer (Thunb.) Merr dari suku Moraceae.

B. KARAKTERISASI SIMPLISIA DAUN CEMPEDAK (ARTOCARPUS

INTEGER)

Daun cempedak (Artocarpus integer) yang digunakan berasal dari
kebun mini herbal-PT. Palapa Muda Perkasa dengan yang diambil dari
tanaman dengan usia 2-3 tahun setelah penanaman. Daun yang
diperoleh kemudian dipreparasi untuk menghasilkan simplisia kering.
Simplisia kering daun cempedak menunjukkan karakteristik seperti
yang tercantum pada tabel 2.
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Buku ini mungkin menawarkan solusi inovatif dalam mengatasi
dampak long-COVID pada anak-anak. Buku ini memperkenalkan
pendekatan baru menggunakan "Sereal Daun Cempedak" sebagai
metode yang efektif dalam mengatasi gejala long-COVID pada anak-
anak. Dalam buku ini dibahas bagaimana zat-zat alami yang terkandung
dalam daun cempedak memiliki sifat penyembuhan yang dapat
membantu mempercepat proses penyembuhan anak-anak yang
menderita long-COVID.

Dalam buku ini, pembaca dapat menemukan penjelasan rinci
mengenai cara pembuatan sereal daun cempedak, bahan-bahan yang
digunakan, unsur-unsur apa saja yang ditambahkan, hingga formulanya
dapat digunakan untuk membuat produk akhir berupa sereal daun
cempedak yang tidak hanya memiliki khasiat penyembuhan dalam
mengatasi gejala long-COVID pada anak-anak, tapi juga menjadi produk
yang disukai anak-anak, sehingga dampak penyembuhan yang
diharapkan pun bisa maksimal. Buku ini diharapkan dapat menjadi
sumber informasi berharga bagi orangtua dan tenaga medis yang
mencari cara baru dan efektif untuk membantu anak-anak yang terkena
dampak long-COVID dalam mengembalikan kesehatan mereka.
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