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Rasa syukur yang teramat dalam dan tiada kata lain yang patut kami 

ucapkan selain mengucap rasa syukur. Karena berkat rahmat dan karunia 
Tuhan Yang Maha Esa, buku yang Buku Ajar Keterampilan Dasar Praktik 
Kebidanan telah selesai di susun dan berhasil diterbitkan, semoga buku ini 
dapat memberikan sumbangsih keilmuan dan penambah wawasan bagi 
siapa saja yang memiliki minat terhadap pembahasan Buku Ajar 
Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan. 

Buku ini merupakan salah satu wujud perhatian penulis Buku Ajar 
Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan. Selama berabad-abad, peran 
utama bidan adalah menemani calon ibu saat proses persalinan. Bidan 
berpendapat bahwa kehamilan dan persalinan adalah pengalaman hidup 
seorang wanita. Oleh karena itu, bidan berpendapat akan lebih baik jika 
proses persalinan berlangsung secara alami tanpa terlalu banyak 
intervensi medis. Banyak bidan mengatakan bahwa mereka melakukan 
pekerjaan ini karena panggilan yang berasal dari diri mereka sendiri.  

Bidan adalah seorang perempuan yang telah menyelesaikan program 
pendidikan bidan yang diakui pemerintah dan organisasi profesi di wilayah 
negara Republik Indonesia dan telah lulus dari pendidikan tersebut, serta 
kompeten dan memenuhi kualifikasi untuk didaftarkan (teregistrasi), 
sertifikasi, dan memiliki izin sah (lisensi) dengan ketentuan peraturan 
perundang-undangan untuk melakukan praktik kebidanan. 

Persiapan dalam praktik kebidanan adalah persiapan dalam 
memberikan pelayanan kebidanan dalam bentuk asuhan kebidanan 
kepada klien dengan pendekatan manajemen kebidanan. Penyiapan alat 
dan perlengkapan praktik kebidanan adalah peralatan yang digunakan 
untuk melakukan praktik kebidanan bagi ibu selama masa kehamilan 
sampai persalinan. Sebelum melakukan praktik kebidanan secara mandiri 
di rumah, ada baiknya kita mengetahui nama – nama alat kebidanan dan 
fungsinya agar dapat menggunakannya dengan sebaik - baiknya dalam 
menangani ibu bersalin. 
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Akan tetapi pada akhirnya kami mengakui bahwa tulisan ini terdapat 
beberapa kekurangan dan jauh dari kata sempurna, sebagaimana pepatah 
menyebutkan “tiada gading yang tidak retak” dan sejatinya kesempurnaan 
hanyalah milik tuhan semata. Maka dari itu, kami dengan senang hati 
secara terbuka untuk menerima berbagai kritik dan saran dari para 
pembaca sekalian, hal tersebut tentu sangat diperlukan sebagai bagian 
dari upaya kami untuk terus melakukan perbaikan dan penyempurnaan 
karya selanjutnya di masa yang akan datang. 

Terakhir, ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak 

yang telah mendukung dan turut andil dalam seluruh rangkaian proses 

penyusunan dan penerbitan buku ini, sehingga buku ini bisa hadir di 

hadapan sidang pembaca. Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pihak 

dan dapat memberikan kontribusi bagi pembangunan ilmu pengetahuan 

di Indonesia. 
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KONSEP MANUSIA DAN  
KEBUTUHAN DASAR MANUSIA 

 

A. PENDAHULUAN 
Mata kuliah Kebutuhan Dasar Manusia (KDM) merupakan materi 

dasar yang diberikan pada mahasiswa semester satu karena berisi konsep 
manusia dan cara memenuhi kebutuhan dasarnya. Kebutuhan dasar 
manusia merupakan unsur-unsur yang dibutuhkan oleh manusia dalam 
mempertahankan keseimbangan fisiologis maupun psikologis, yang 
bertujuan untuk mempertahankan kehidupan dan kesehatan. Kebutuhan 
dasar manusia menurut Abraham Maslow dalam teori Hirarki. Kebutuhan 
menyatakan bahwa setiap manusia memiliki lima kebutuhan dasar yaitu 
kebutuhan fisiologis, keamanan, cinta, harga diri, dan aktualisasi diri 
(Potter dan Patricia, 1997). Dalam mengaplikasikan kebutuhan dasar 
manusia (KDM) yang dapat digunakan untuk memahami hubungan antara 
kebutuhan dasar manusia pada saat memberikan perawatan. Besarnya 
kebutuhan dasar yang terpenuhi menentukan tingkat kesehatan dan posisi 
pada rentang sehat sakit. Buku ajar pada tema 1 ini berisi pokok bahasan 
tentang konsep manusia dan kebutuhan dasarnya, keseimbangan dan 
homeostasis pemenuhan kebutuhan oksigen, pemenuhan kebutuhan 
nutrisi, pemenuhan kebutuhan cairan, pemenuhan kebutuhan eliminasi, 
pemenuhan kebutuhan personal hygiene dan pemenuhan kebutuhan 
istirahat / aktivitas.  
 

B. KONSEP DASAR MANUSIA 
Konsep merupakan ide-ide atau penggambaran hal-hal atau benda-

benda/ gejala-gejala yang dinyatakan dalam istilah atau kata bersifat 
konkrit contohnya baju, handphone, sepatu, rokok mobil, dan lain-lain dan 
yang bersifat abstrak contohnya ide, pikiran, cinta, intuisi, afek, dan lain-
lain. 

BAB 1 
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PERSIAPAN DALAM PRAKTIK KEBIDANAN 

 

A. PENDAHULUAN 
Bidan adalah profesi tenaga kesehatan terlatih yang mendampingi ibu 

selama proses masa kehamilan, saat persalinan, dan merawat ibu dan bayi 
setelah melahirkan. Bidan akan mendampingi dan mendukung ibu yang 
menginginkan proses persalinan normal baik secara fisik maupun mental. 

Selama berabad-abad, peran utama bidan adalah menemani calon ibu 
saat proses persalinan. Bidan berpendapat bahwa kehamilan dan 
persalinan adalah pengalaman hidup seorang wanita. Oleh karena itu, 
bidan berpendapat akan lebih baik jika proses persalinan berlangsung 
secara alami tanpa terlalu banyak intervensi medis. Banyak bidan 
mengatakan bahwa mereka melakukan pekerjaan ini karena panggilan 
yang berasal dari diri mereka sendiri. Berikut adalah beberapa tanggung 
jawab bidan:   
1. Selama kehamilan, perhatikan kesehatan calon ibu dan janin.  
2. Menyampaikan informasi kepada calon ibu tentang gizi seimbang dan 

nutrisi penting selama kehamilan, informasi tentang perawatan diri 
dan kestabilan emosi.  

3. Komunikasikan informasi tentang pilihan kelahiran kepada calon ibu 
dan yakinkan dia untuk membuat keputusan yang tepat.  

4. Mendampingi dan membimbing ibu hamil dan bayi baru lahir selama 
proses persalinan.  

5. Konsultasikan dengan dokter kandungan jika mengalami komplikasi 
selama persalinan. 
 
Dalam bab ini akan diulas mengenai persiapan dalam praktik 

kebidanan. Selain itu dibahas pula beberapa persiapan diri untuk 
perubahan hidup sebagai seorang bidan, pengalaman yang dibutuhkan 

BAB 2 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM  
PEMERIKSAAN KEHAMILAN 

 

A. PENDAHULUAN 
Pemeriksaan kehamilan atau antenatal care merupakan cara penting 

untuk memonitor dan mendukung kesehatan ibu hamil. Pemeriksaan 
kehamilan adalah pelayanan yang diberikan oleh tenaga profesional yaitu 
dokter spesialisasi bidan, dokter umum, bidan, pembantu bidan dan 
perawat bidan. Petugas Kesehatan melakukan pemeriksaan terhadap 
kondisi kehamilan ibu dan memberikan KIE (Komunikasi, Informasi dan 
Edukasi) kepada ibu hamil, suami dan keluarga tentang kondisi ibu hamil 
dan masalahnya. 

Tujuan pemeriksaan kehamilan (Antenatal Care) untuk menjamin 
bahwa proses alamiah dari kehamilan berjalan normal dan tetap demikian 
seterusnya. Dampak yang terjadi apabila ibu hamil tidak melakukan 
pemeriksaan kehamilan (Antenatal Care) adalah tidak diketahui kelainan-
kelainan pada ibu dan janin, tidak bisa mendeteksi secara dini penyakit 
yang ada pada ibu selama masa hamil dan dapat meningkatkan Angka 
Kematian Ibu (AKI) di Indonesia (Wagiyo, 2016). 

 

B. KETERAMPILAN DASAR DALAM PEMERIKSAAN KEHAMILAN 
Pemeriksaan fisik pada ibu hamil adalah pemeriksaan yang dilakukan 

pada ibu hamil secara keseluruhan atau hanya bagian tertentu yang 
dianggap perlu untuk memperoleh data yang sistematis dan komprehensif, 
membuktikan hasil anamnesa, menentukan masalah dan merencanakan 
tindakan. Pemeriksaan fisik pada ibu hamil dapat dilakukan pemeriksaan 
umum dan pemeriksaan kebidanan.  
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KETERAMPILAN DASAR DALAM  
PEMERIKSAAN PERSALINAN 

 

A. PENDAHULUAN   
Bab ini membahas tentang konsep dasar persalinan normal. Untuk 

memberikan asuhan kebidanan pada persalinan normal sehingga harus 
memahami konsep tentang definisi, tanda dan gejala persalinan normal, 
tahapan persalinan normal, faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan 
normal, dan asuhan sayang Ibu. Dengan menguasai Bab ini diharap 
mampu mengetahui konsep dasar persalinan normal. 

 

B. KETERAMPILAN DASAR PEMERIKSAAN PERSALINAN  
1. Pengertian Persalinan 

Persalinan adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada 
kehamilan cukup bulan (37 – 42 minggu), lahir spontan dengan presentasi 
kepala, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada janin (Bobak, 
Lowdermilk, 2016). 

Persalinan adalah suatu proses pergerakan keluarnya janin, plasenta, 
dan membrane dari dalam rahim melalui jalan lahir (Dewi, 2014). 
Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta, dan selaput ketuban 
keluar dari uterus ibu bersalin, persalinan yang normal terjadi pada usia 
kehamilan cukup bulan/ setelah usia kehamilan 37 minggu atau lebih 
tanpa penyulit (Fauziah, 2015). 

 
2. Tujuan Asuhan Persalinan 

Tujuan utama dari asuhan persalinan ini adalah mengupayakan 
kelangsungan hidup serta mencapai derajat kesehatan yang tinggi bagi ibu 
dan bayinya melalui berbagai upaya yang terintergrasi dan lengkap serta 
intervensi minimal sehingga prinsip keamanan dan kualitas pelayanan 
dapat terjaga secara optimal (Indriyani, 2018). 
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KETERAMPILAN DASAR  
DALAM PEMANTAUAN IBU  
DAN BAYI PASCA PERSALINAN 

 

A. PENDAHULUAN   
Masa nifas merupakan masa yang alamiah terjadi selama kurun waktu 

6 minggu setelah persalinan. Perubahan dan adaptasi yang dialami oleh 
ibu merupakan dasar dalam memberikan asuhan kebidanan. Menyikapi 
hal tersebut, Anda sebagai seorang bidan nantinya dituntut untuk bisa 
memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas secara professional. 
Penanganan yang baik pada masa nifas dapat mendeteksi komplikasi atau 
penyulit yang mungkin terjadi pada ibu. 

Untuk dapat memberikan asuhan kebidanan dengan baik, hal yang 
pertama kali harus Anda kuasai adalah praktikum pemeriksaan fisik. 
Melalui praktikum pemeriksaan fisik ini Anda dapat berlatih untuk 
mengkaji data fisik dan anamnesa yang nantinya akan dijadikan dasar 
dalam mendiagnosa kondisi ibu pada saat itu. 

Buku pedoman ini dibuat agar Anda dapat melakukan praktikum 
dengan baik. Buku pedoman ini merupakan panduan pertama dari 2 buku 
petunjuk praktikum untuk mata kuliah asuhan kebidanan nifas dan 
menyusui. Petunjuk praktikum ini meliputi beberapa kegiatan belajar yaitu: 

Kegiatan belajar 1 : Konsep Dasar Asuhan Masa Nifas 
Kegiatan belajar 2 : Adaptasi Fisiologi Masa Nifas  
Kegiatan belajar 3 : Adaptasi Psikologi Masa Nifas 
Kegiatan belajar 4   : Pemeriksan fisik ibu nifas  
 
Petunjuk praktikum nifas ini sangat relevan dengan tugas Anda 

sebagai seorang calon bidan professional baik di masyarakat, puskesmas 
maupun di rumah sakit. Tujuan dari petunjuk praktikum nifas 1 adalah 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM PEMBERIAN ASI 

 

A. PENDAHULUAN   
Prevalensi angka kematian bayi (AKB) atau Infant Mortality Rate (IMR) 

di Indonesia masih sangat tinggi, penyebabnya adalah kejadian infeksi 
yang salah satunya adalah karena status gizi yang dapat disebabkan 
karena tidak diberikannya ASI Eksklusif. Untuk meningkatkan status gizi 
bayi dalam Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, 
WHO/UNICEF merekomendasikan empat hal penting yang dapat dilakukan 
yaitu; memberikan ASI (Air Susu Ibu) kepada bayi segera dalam waktu 30 
menit setelah bayi lahir, memberikan hanya ASI saja atau ASI eksklusif 
sejak lahir sampai bayi berusia 6 bulan,  memberikan makanan 
pendamping ASI (MP-ASI) sejak bayi berusia 6 bulan sampai 24 bulan, 
dan  meneruskan pemberian ASI sampai dengan anak berusia 24 bulan 
atau lebih. ASI (Air Susu Ibu) merupakan makanan terbaik bagi bayi untuk 
membantu pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal serta 
melindungi terhadap penyakit. Pemberian ASI eksklusif pada bayi 
merupakan salah satu target dari WHO. WHO menargetkan pada tahun 
2025, prevalensi dari pemberian ASI eksklusif di dunia mencapai angka 
50%. Pemberian ASI eksklusif pada bayi bukan hanya tanggung jawab ibu. 
Dukungan suami, keluarga dan masyarakat serta pihak terkait lainnya 
sangat dibutuhkan untuk meningkatkan kembali pemberian ASI eksklusif 
pada bayi. Melihat berbagai manfaat ASI eksklusif diatas sangat 
disayangkan jika cakupan pemberian ASI eksklusif masih rendah. 
Pemberian ASI eksklusif dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara 
lain yaitu; faktor pemudah (predisposing factors), yang mencakup 
pendidikan, pengetahuan, nilai-nilai adat atau budaya. Faktor pendukung 
(enabling factor), yang mencakup pendapatan keluarga, ketersediaan 
waktu, dan kesehatan ibu. Faktor pendorong (reinforcement factor), 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM  
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

 

A. PENDAHULUAN  
Pada dasarnya janin sejak dalam kandungan telah memerlukan 

makanan, dimana zat-zat makanan diperoleh melalui plasenta yang 
menghubungkan nutrisi dari ibu kepada janin, tanpa memerlukan proses 
belajar makan. Akan tetapi, setelah dilahirkan, bayi harus mempelajari 
keterampilan makan. Tanpa sadar, bayi mengetahui bagaimana cara 
menghisap ASI dari putting ibunya atau mengisap susu formula dari dot. 
Kemudian keterampilan makan itu semakin berkembang dimana bayi 
mulai mempunyai keterampilan mengunyah. Usia 6-9 bulan adalah fase 
kritis untuk memperkenalkan keterampilan mengunyah. Mengenalkan 
keterampilan mengunyah adalah dengan mengenalkan makanan padat 
(Makanan Pendamping ASI) (Febry, 2013). 

Pengenalan dan pemberian MP-ASI harus dilakukan secara bertahap 
baik bentuk maupun jumlahnya, sesuai dengan kemampuan pencernaan 
bayi/anak, karena ASI hanya memenuhi kebutuhan gizi bayi sebanyak 60% 
pada bayi usia 6-12 bulan. Sisanya harus dipenuhi dengan makanan lain 
yang cukup jumlah dan gizinya. Oleh sebab itu bayi pada usia enam bulan 
ke atas membutuhkan tambahan zat gizi lain yang berasal dari MP-ASI 
(Mufida, Widyaningsih and Maligan, 2015) 

 

B. MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 
1. Definisi Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) merupakan makanan atau 
minuman yang mengandung zat gizi yang diberikan kepada bayi pada saat 
bayi masih mendapatkan ASI yang berusia sekitar 6-24 bulan untuk 
memenuhi kebutuhan gizi yang didapatkan selain dari ASI. MP-ASI ini 
berupa makanan padat atau cair yang diberikan secara bertahap sesuai 
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KETERAMPILAN DASAR  
DALAM PEMBERIAN IMUNISASI 

 

A. PENDAHULUAN  
Keterampilan dasar dalam pemberian imunisasi memiliki berbagai 

teknik dalam memberikan obat secara parenteral yaitu dengan cara 
parenteral meliputi: intracutan, subkutan, intramuskuler dan intravena.. 
Pemberian obat harus diberikan dalam dosis, cara dan indikasi yang benar 
agar memberikan efek pengobatan, untuk itu diperlukan pengertian 
tentang prinsip-prinsip pemberian obat. Obat adalah suatu bahan yang 
digunakan untuk menentukan diagnose, Pengobatan, penyembuhan, 
perbaikan kondisi, pengurangan rasa sakit dan pencegahan terhadap 
suatu penyakit kepada manusia maupun hewan. Tetapi bila kurang tepat 
dalam pemberian dapat menimbulkan alergi dan shock bahkan sampai 
mengakibatkan kematian. Oleh sebab itu Bidan harus mengerti prinsip-
prinsip pemberian obat pada ibu dan bayi. 

Untuk dapat melakukan keterampilan dasar dalam pemberian 
imunisasi dengan baik, hal yang pertama kali harus Anda kuasai adalah 
teori dan praktikum pemberian imunisasi. Melalui teori dan praktikum 
pemberian imunisasi ini anda dapat berlatih untuk mengkaji, anamnesa 
serta melakukan penyuntikan pada pasien yang nantinya akan dijadikan 
dasar dalam mendiagnosa kondisi pasien pada saat itu. 

 
Kegiatan belajar 1 : Konsep Dasar Pemberian Obat 
Kegiatan belajar 2 : Pemberian Obat secara Intrakutan  
Kegiatan belajar 3 : Pemberian Obat secara Subkutan 
Kegiatan belajar 4   : Pemberian Obat secara Intra Muskular 
Kegiatan belajar 5  : Pemberian Obat secara Intra Vena 
Kegiatan belajar 6 : Imunisasi 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM  
PENANGANAN KOMPLIKASI OBSTETRI 

 

A. PENDAHULUAN   
Komplikasi Obstetri atau Komplikasi maternal adalah kesakitan pada 

ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas dan atau janin dalam kandungan, baik 
langsung maupun tidak langsung, termasuk penyakit menular dan tidak 
menular yang dapat mengancam jiwa ibu dan atau janin, yang tidak 
disebabkan oleh trauma/kecelakaan. 

Untuk dapat memberikan asuhan kebidanan dengan baik, hal yang 
pertama kali harus Anda kuasai adalah praktikum pemeriksaan fisik. 
Melalui praktikum pemeriksaan fisik ini Anda dapat berlatih untuk 
mengkaji data fisik dan anamnesa yang nantinya akan dijadikan dasar 
dalam mendiagnosa kondisi ibu pada saat itu. 

Buku pedoman ini dibuat agar Anda dapat melakukan praktikum 
dengan baik. Buku pedoman ini merupakan panduan pertama dari 2 buku 
petunjuk praktikum untuk mata kuliah asuhan kebidanan nifas dan 
menyusui. Petunjuk praktikum ini meliputi beberapa kegiatan belajar yaitu: 

Kegiatan belajar 1 : Komplikasi Kehamilan 
Kegiatan belajar 2 : Komplikasi Persalinan  
Kegiatan belajar 3 : Komplikasi Nifas 

 

B. PEMBAHASAN MATERI  
Penjelasan secara terperinci dan sistematis yang terdiri dari sub bab, 

dan sub-sub bab dan seterusnya. 
Kegiatan belajar 1 

a. Komplikasi Kehamilan 
1. Abortus 

Abortus merupakan ancaman atau pengeluaran hasil konsepsi 
sebelum janin dapat hidup diluar kandungan. Sebagai batasan ialah 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM PEMBERIAN 
PERTOLONGAN PERSALINAN NORMAL 

 

A. PENDAHULUAN 
Saat ini isu kesehatan ibu dan anak masih menjadi isu di Indonesia, 

karena isu tersebut mencerminkan kesejahteraan bangsa. Meskipun 
pemerintah telah melakukan beberapa upaya untuk memperbaiki hal ini, 
namun belum ada kemajuan yang signifikan. Permasalahan angka 
kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB) berkaitan dengan 
beberapa faktor seperti akses (geografi, kapasitas, kualitas pelayanan dan 
distribusi pelayanan kesehatan dan sistem keuangan). 

Standar pelayanan obstetrik adalah pelayanan yang bersih dan aman 
pada saat dan setelah persalinan serta upaya pencegahan komplikasi 
terutama perdarahan postpartum, hipotermia, dan mati lemas pada bayi. 
Melalui program ini diharapkan para tenaga kesehatan dapat lebih 
meningkatkan keterampilannya untuk menurunkan angka kematian ibu 
dan anak. 

Sesi ini akan membahas isu-isu yang perlu dipertimbangkan dalam 
perawatan prenatal rutin. Mendorong wanita untuk merasa nyaman saat 
melahirkan. Kami membantu wanita melahirkan dengan posisi yang 
diinginkan. Pastikan kepala janin bisa masuk ke dalam panggul. Membuat 
penilaian klinis yang masuk akal ketika terjadi kelainan yang umum dan 
tidak berbahaya. Kehadiran keluarga dan teman akan bermanfaat dalam 
proses persalinan. Mendampingi ibu melahirkan memerlukan kesabaran 
dan kerja keras. 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM  
PEMBERIAN PERTOLONGAN PADA  
PERSALINAN DALAM KOMPLIKASI 

 

A. PENDAHULUAN 
Materi keterampilan dasar dalam pemberian pertolongan pada 

persalinan dalam komplikasi dirancang untuk memberikan pemahaman 
awal tentang apa yang diperlukan untuk mengatasi situasi persalinan yang 
berpotensi berbahaya, dan mengapa keterampilan dasar ini sangat 
penting. Persalinan adalah momen kritis dalam hidup seorang wanita dan 
bayi. Sebagian besar persalinan berjalan lancar tanpa komplikasi, tetapi 
dalam beberapa kasus, situasi dapat menjadi rumit dan mengancam 
nyawa ibu dan bayi. Kondisi seperti perdarahan berlebihan yang termasuk 
dalam komplikasi yang dapat terjadi. Dalam konteks ini, keterampilan 
dasar dalam pemberian pertolongan pada persalinan dalam komplikasi 
menjadi sangat penting.   
 

B. PENYULIT PERSALINAN 
Penyulit persalinan adalah kelainan-kelainan yang terjadi selama 

proses persalinan, seperti Kala II lama, Kelainan Presentasi, Perdarahan 
Postpartum, dan bedah Caesar (Bobak, 2005). Penyulit persalinan adalah 
kelainan yang mempengaruhi jalan persalinan sehingga memerlukan 
intervensi persalinan untuk mencapai well born baby dan well health 
mother (Manuaba, 2009). Teibang (2012), menyebutkan penyulit 
persalinan sebagai persalinan abnormal yang ditandai dengan kelambatan 
atau tidak adanya kemajuan proses persalinan dalam ukuran satuan waktu 
tertentu. 
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KETERAMPILAN DASAR DALAM  
PEMBERIAN PERTOLONGAN PADA BAYI  
YANG MEMERLUKAN RESUSITASI 

 

A. PENDAHULUAN 
Basic Life Support adalah dasar untuk menyelamatkan nyawa ketika 

terjadi henti jantung. Aspek dasar BLS meliputi penanganan langsung 
terhadap Sudden Cardiac Arrest (SCA) dan sistem tanggap darurat, 
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) atau resusitasi jantung paru (RJP) 
dini, dan defibrilasi cepat dengan Automated External Defibrillator (AED) 
(Berg et al., 2010). Bantuan hidup dasar atau Basic Life Support 
merupakan intervensi yang bertujuan untuk mengembalikan dan 
mempertahankan fungsi organ vital pada korban henti jantung dan henti 
nafas. Intervensi ini terdiri dari pemberian kompresi dada dan bantuan 
nafas (Hardisman, 2014). Basic Life Support pada dasarnya adalah 
tindakan pertolongan yang dilakukan untuk menyelamatkan nyawa 
seseorang, biasanya dilakukan pada korban henti jantung dan henti nafas. 
Bantuan Hidup Dasar Anak atau yang lebih dikenal dengan Pediatric Basic 
Life Support (BLS) merupakan hal yang penting untuk kelangsungan hidup 
dan kualitas hidup seorang anak (Yuniar, 2014).   

Tujuan utama Basic Life Support (BLS) adalah untuk melakukan 
pemberian oksigen darurat guna mempertahankan ventilasi paru, 
mendistribusikan darah dan oksigen ke jaringan tubuh. mencegah henti 
napas, obstruksi sirkulasi, dan memberikan dukungan sirkulasi dan 
ventilasi eksternal kepada pasien henti jantung atau henti napas dengan 
resusitasi kardiopulmoner (CPR). Bidan merupakan bagian integral dari 
sistem pelayanan kesehatan diharapkan memiliki keterampilan dasar yang 
baik dalam memberikan pertolongan kepada bayi yang memerlukan 
resusitasi. Bantuan Hidup Dasar (BHD) merupakan keterampilan dasar 
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KETERAMPILAN DASAR  
DALAM KONSELING KEBIDANAN 

 

A. PENDAHULUAN 
Konseling kebidanan adalah suatu bentuk layanan kesehatan yang 

berfokus pada aspek-aspek kesehatan reproduksi, mulai dari perencanaan 
keluarga, kehamilan, persalinan, hingga pasca persalinan. Keterampilan 
dasar konseling kebidanan menjadi pondasi utama dalam memberikan 
layanan ini dengan efektif dan berfokus pada pasien. 

Menurut WHO (2018) dan International Confederation of Midwives 
(2018) serta American College of Nurse-Midwives (2018), peran bidan 
dalam memberikan layanan kesehatan reproduksi sangatlah penting. 
Berbagai perubahan sosial, ekonomi, dan kultural telah memengaruhi pola 
reproduksi dan kesehatan perempuan.  Bidan yang merupakan penyedia 
layanan kesehatan pertama dalam banyak kasus, perlu dilengkapi dengan 
keterampilan dasar konseling kebidanan yang kuat karena akan 
memberikan dampak dalam hal: 
1. Pengambilan Keputusan yang Informatif: Keterampilan konseling 

kebidanan memungkinkan bidan untuk memberikan informasi yang 
akurat dan komprehensif kepada individu yang sedang menghadapi 
berbagai pilihan penting terkait kesehatan reproduksi, seperti 
pemilihan metode kontrasepsi, tindakan prenatal, atau persiapan 
persalinan. 

2. Dukungan Emosional: Proses kehamilan, persalinan, dan pasca 
persalinan bisa menjadi momen yang sangat emosional bagi 
perempuan dan keluarga mereka. Bidan dengan keterampilan 
konseling yang baik mampu memberikan dukungan emosional yang 
diperlukan untuk mengatasi kecemasan dan ketidakpastian. 
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