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KATA PENGANTAR 

 

Buku ini dimaksudkan untuk mengetengahkan pengetahuan 

dasar bagi masyarakat umum mengenai penyebab utama Kanker. 

Kanker adalah salah satu penyebab utama kematian di negara 

berkembang. Data Globocan, misalnya, melaporkan bahwa di tahun 

2018 saja terdapat 18 juta kasus baru kanker dan 9.6 juta 

diantaranya meninggal dunia. Semen- tara Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) Kemenkes RI menyatakan terdapat peningkatan dari 5 

tahun sebelumnya sebanyak 1.4 per 1000 penduduk (tahun 2013) 

menjadi 1.79 per 1000 penduduk di tahun 2018. 

Kekhawatiran atas ketidaktahuan masyarakat dan menerima 

informasi dari sumber yang kurang bertanggung jawab di berbagai media daring, mendorong Penulis menawarkan “knowledge” bahwa 
pencegahan jauh lebih utama daripada mengobati dengan sasaran 

utama para pendamping keluarga penyintas dan kaum muda. 

Mengingat banyak jenis kanker berhubungan dengan faktor 

lingkungan & gaya hidup yang sebenarnya bisa dihindari sejak dini. 

Sebenarnya penyakit kanker ini masih bisa di obati dan dalam 

beberapa kasus banyak pasien yang bisa sembuh. Namun upaya 

pencegahan tidak boleh kendor sebab penyakit kanker dapat 

muncul kembali. Biaya yang besar serta waktu produktif yang 

terbuang selayaknya meningkatkan kesadaran bahwa lebih baik 

mencegah sejak dini daripada sudah terlanjur terkena karena pengobatan yang tidak mudah. Seperti ungkapan “lebih baik mencegah dari pada mengobati”, hal inilah yang mendasari 
dibuatnya buku ini. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan peningkatan 

kewaspadaan mandiri terhadap kanker di tengah masyarakat. 

Untuk berbagai tata laksana dan kesiapsiagaan di keluarga Anda, 
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Penulis sedia dihubungi. Semoga langkah sederhana ini turut 

memberi kontribusi bagi kesehatan keluarga Anda. 
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MENGENAL KANKER 

 

Kanker adalah penyakit di mana sel-sel tubuh berkembang 

secara abnormal dan tidak terkendali. Tubuh kita terdiri dari 

milyaran sel-sel, seperti batu bata yang menyusun struktur rumah. 

Setiap organ tubuh, seperti jantung, paru-paru, otot, tulang dan 

kulit memiliki struktur sel yang berbeda-beda. 

Bagi kita yang awam, kurangnya informasi mengenai gaya hidup 

sehat, pola makan sehat, dan aktivitas fisik yang baik, dapat menjadi 

penyebab munculnya penyakit degeneratif pada usia produktif 

(dalam hal ini usia 19–22 tahun). Akhir-akhir ini insidensi penyakit 

degeneratif meningkat jumlahnya. Hal ini tidak terlepas dari 

perubahan pola hidup dan makin tingginya usia harapan hidup 

masyarakat. Pola hidup dengan diet tinggi lemak (makanan cepat 

saji) dan tingkat stresor tinggi mempunyai kontribusi positif 

terhadap timbulnya penyakit degeneratif. Terdapat korelasi yang 

positif juga antara umur dengan munculnya penyakit degeneratif. 

Salah satunya sampai hari ini adalah penyakit kanker. 

Ketika terjadi kerusakan sel, maka pertumbuhannya menjadi 

tidak normal. Sel-sel yang tumbuh abnormal dan tidak terkontrol 

akan membentuk benjolan yang disebut tumor (tumor berasal dari 
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PROSES TERJADINYA KANKER  

DAN EPIDEMIOLOGINYA 

 

Sel-sel tubuh yang normal bertumbuh dalam siklus sel yang 

merupa- kan suatu proses yang umum terjadi. Siklus sel terdiri atas 

4 fase, fase sintesis, mitosis, gap dan interfase. Sebelum sel yang 

baru dihasilkan, sebelumnya sel menjalani dua kali pemeriksaan 

yaitu pada akhir dua fase gap (G1 dan G2). Beberapa jenis protein 

berperan penting dalam mengendalikan siklus sel, hilangnya 

regulasi protein ini akan menyebabkan terjadinya kanker. Salah 

satunya adalah cyclindependent kinase dan p53. Mutasi atau 

perubahan yang terjadi pada sel ter- utama terjadi pada gen yang 

menghasilkan p53 ini. Mutasi ini terjadi akibat faktor-faktor 

internal maupun eksternal dari tubuh sendiri. 

Sel-sel kanker bersifat independen, dapat bertumbuh dan 

berkembang tanpa terkendali dan membentuk struktur tumor. 

Terdapat beberapa tahap dalam terbentuknya tumor. Tahap 

pertama adalah hyperplasia, yang berarti terlalu banyak sel-sel 

yang dihasilkan dari pertumbuhan sel yang tidak terkendali. Sel-sel 

dalam tahap ini terlihat sebagai sel-sel yang normal, namun terjadi 
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FAKTOR-FAKTOR RESIKO  

TERJADINYA KANKER 

 

Informasi tentang faktor risiko dan penyebab kanker berasal 

dari penelitian-penelitian dari pola kanker pada populasi 

masyarakat serta percobaan dengan eksperimen pada hewan yang 

diinduksi dengan bahan-bahan penyebab kanker (karsinogen). 

Karsinogen terpenting pada manusia antara lain adalah tembakau, 

asbestos, aflatoksin dan cahaya ultraviolet. Hampir 20% kanker 

berkaitan dengan infeksi kronik, yang paling signifikan adalah virus 

hepatitis (hepatitis B, hepatitis C), virus papilloma (HPV) dan 

Helicobacter pylori. Terdapat juga faktor-faktor penyebab lain dari 

pola makan dan gaya hidup seperti diet, aktivitas fisik dan 

konsumsi alcohol. Selain itu juga terdapat faktor genetik dan 

keturunan. 

 

1. Kebiasaan Merokok 

Selain kanker paru, kebiasaan merokok atau mengkonsumsi 

tem- bakau (tembakau kunyah atau rokok elektrik) juga dapat 

mencetus- kan kanker pada laring, pancreas, ginjal, kandung kemih. 
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MAKANAN DAN MINUMAN YANG 

BERKORELASI DENGAN KANKER 

 

Sejak lama telah diketahui bahwa penyakit kanker dapat 

dicegah. Risiko terjadinya kanker memiliki hubungan dengan pola 

makan, nutrisi, cara pengolahan makanan dan komposisi tubuh 

Pemilihan makanan dan minuman yang bijak serta modifikasi gaya 

hidup telah banyak direkomendasikan untuk memberikan 

perlindungan ter- hadap munculnya penyakit kanker, seperti juga 

pada penyakit lainnya, demi kualitas hidup yang baik. 

Beberapa jenis bahan makanan akan dibahas dalam buku ini 

satu persatu beserta bukti-bukti berdasarkan riset epidemiologi 

serta eksperimental untuk mengungkap korelasi terhadap makanan 

tertentu dengan jenis-jenis kanker yang sering didapati di 

lingkungan masyarakat. 

 

1. Aflatoksin 

Aflatoxin, yang merupakan salah satu tipe dari mikotoksin telah 

diklasifikasikan sebagai salah satu penyebab kanker hati pada 

manusia (karsinogen) oleh International Agency for Research on 

Cancer (IARC). DI negara-negara Eropa telah dikeluarkan 
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KONDISI-KONDISI PENYEBAB KANKER 

 

1. Karies Gigi 

Karies gigi (decay) dan periodontitis adalah penyebab infeksi 

bakteri terberat yang berkaitan dengan plak gigi. Infeksi bakteri 

menurunkan respon imun terhadap kanker. Sedangkan peradangan 

kronik yang ditimbulkan pada struktur sekitar gigi ini 

menyebabkan rentannya infeksi sekunder oleh HPV (human 

papillomavirus) tipe 16 yang memicu kanker sel skuamosa pada 

bagian kepala leher. 

Beberapa faktor lain yang meningkatkan risiko terjadinya 

kanker pada mulut adalah kebiasaan merokok dan minum 

minuman beralkohol. Kondisi ini diperburuk dengan higienis mulut 

yang rendah seperti karies, tartar, gusi berdarah dan sariawan. 

 

2. Monosodium Glutamate (MSG) 

Sebagai perasa makanan (food additive), monosodium glutamate 

telah dipergunakan secara luas di seluruh dunia. Meskipun penga- 

ruhnya terhadap kejadian kanker masih berupa dugaan, namun 

efek toksisitasnya terhadap beberapa organ telah banyak 

dilaporkan. MSG menyebabkan efek racun pada susunan syaraf 
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PENGEMASAN BAHAN  

MAKANAN YANG MEMICU KANKER 

 

1. Plastik Bisphenol A 

Plastik bisphenol A (BPA) merupakan bahan kimia yang 

digunakan secara luas di seluruh dunia. Bisphenol A banyak 

digunakan sebagai pelapis pada botol air mineral, tempat makan 

plastik botol susu bayi yang tidak disertai keterangan bebas bahan 

BPA (BPA free). 

 
Sebaiknya pilih wadah plastik berlabel bebas BPA atau BPA Free, 

hindari menyimpan makanan panas dalam wadah plastik. 

 

Pada rilis yang dikeluarkan oleh Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC), didapati kadar BPA dalam 93% dari 2517 sampel 

urine pada penduduk di Amerika Serikat. Data ini dianggap 
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BAHAN-BAHAN LAIN YANG 

MENYEBABKAN KANKER 

 
Selain makanan, tentunya banyak bahan-bahan lain yang dapat 

meningkatkan risiko munculnya kanker. Bahan-bahan ini tanpa kita 

sadari banyak terdapat pada lingkungan sekitar kita dan menyatu 

dalam kehidupan kita sehari-hari. Kondisi paparan terhadap bahan- 

bahan yang berada dalam lingkungan ini menyebabkan kerusakan 

DNA dalam tubuh. Di antaranya adalah sinar ultraviolet, asap rokok 

atau bahan-bahan material yang kita gunakan untuk bekerja. 

Pemahaman bahwa bahan-bahan ini berbahaya akan sangat 

berguna untuk menghindarinya sebagai pencegahan. 

 

1. Asbestos 

Asbestos biasa digunakan sebagai bahan pengganti atap yang 

tahan terhadap panas dan korosi. Asbestos banyak digunakan 

dalam produk komersil anti api, rem kendaraan serta bahan 

dinding. Serat- serat asbestos dilepaskan ke udara saat terjadi 

guncangan pada bahan tersebut, serat-serat asbestos yang 

terakumulasi dalam tubuh 
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Current updates on hyperthyroidism management   2019 
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Immunotherapy master class: a new standard of care in NSCLC 2020 

Inflammatory Dermatopathology lecture     2020 

Pelatihan Data Kanker Indonesia menuju Standard Cancer 

Incidence in 5 continents      2021 

Embracing recent advances in pathology and diagnostic  

difficulties in various organs       2022 

Lymphoma week series      2022 

Kanker Paru dan Covid      2023 
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Member of Ikatan Ahli Patologi Indonesia       2010-now 
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(LKAN SU)                                                                                                     2013-2014 

Secretary of Yayasan Praktisi Kesehatan Indonesia  

(YPKI)             2014-2015 

Lecturer at Medical Faculty of Trisakti University     2015-now 

Head of Perkumpulan Keluarga Trisakti      2017–now 

Pathologist in RS Sumberwaras – Jakarta     2015-2016 

Director in RS Menteng Mitra Afia – Jakarta     2016-2017 

Director in RSIA Viola – Bekasi         2022-2023 

Pathologist in RSUD Pasar Minggu  Jakarta     2017-now 
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Adestya Ayu Armielia, S.S.T., M.Si., Par 

 

Phone: +62-8118162130 

tya.milia@gmail.com 

Jalan Mahoni TW 3, No.42 

Tangerang, Banten 15157 

Since graduated from Bandung Tourism 

Polytechnic, majoring in Pastry 

Management in 2006, I have been 

pursuing my passion and ambition in 

hospitality and tourism field. Before 

finally harboring in tourism and 

hospitality education, I sharpened my skills and knowledge in the 

kitchen industry abroad then went back to Indonesia and enhanced 

my English communication skills by taking Teaching English for 

Foreign Learners at LBPP LIA Pramuka while enrolled in Master 

Degree program majoring Tourism Marketing in Trisakti Tourism 

Institute in 2011. 

 

EDUCATION 

MS Trisakti Tourism Institute, Tourism 2011 

Thesis: Celebrity Endorsement in Tourism and Its Effects in 

Purchase Intention: A Case Study on ARASHI in Japan Based On 

Consumer-Celebrity Worship 

GPA: 3, 94 - Summa Cum Laude 

Advisor: Prof. Azril Azahari,Ph.D, Dr. Jacky Mussry 

 

ADV DIP Trisakti Tourism Institute, Hospitality Program 

Thesis: 

GPA: 3,27 2009 

DIP Bandung Tourism Polytechnic, Pastry Management Thesis: 

GPA: 3,20 2006 
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HONORS AND AWARDS 

Best Auditor at UMN Internal Quality Audit 2022 2023 

 

RESEARCH EXPERIENCE 

• Sejarah Gastronomi Kue Barongko dari Makasar, Published in 

Jurnal Pendidikan Tambusai, 2023 

• Celebrity Endorsement in Japan Tourism based on Consumer-

Celebrity Workshop, Published in Ultima Manajemen, 2018 

• Marketing Operational Strategy in Increasing the Level of 

Occupancy at Century Park Hotel Jakarta, Published in Ultima 

Manajemen, 2018 

 

TEACHING EXPERIENCE 

➢ Universitas Multimedia Nusantara, Full time Lecturer 2016-

now 

• Developed curriculum for Hotel Operations program. 

• Developed syllabus, lesson plan, test for Professional English, 

Report Writing, Business Communication, Pastry Bakery 

Production, and Food Styling classes. 

• Covered up classes for Humaniora division including English 

Reading, English Writing, and English for Professional 

Designers. 

• Academic administrative such as grading and test evaluation. 

• Coordinated Final Project Exhibition for Hotel Operations 

students 

• Assisted HO Head program as Deputy Head and responsible in 

internal audit and scheduling. 

 

➢ Universitas Multimedia Nusantara, Part Time English lecturer 

2014-2016 

• Developed syllabus, lesson plan, and test for English Reading 

and English Writing class. 

• Academic administrative such as grading and test evaluation. 
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➢ Universitas Prasetiya Mulya, Part Time lecturer 2014-2016 

• Developed syllabus, lesson plan, and module for Business 

Communication class 

• Academic administrative such as grading and test evaluation 

 

➢ Universitas Esa Unggul, Part Time English lecturer 2014-2015 

• Covered up classes for TOEFL Preparation 

 

➢ LBPP LIA Mercubuana & Semanan, English teacher 2011-2014 

• Developed syllabus based on the reference books 

• Academic administrative such as grading and test evaluation. 

• Covered up English for children, teenagers, and adults. 

• Developed teaching materials for conversation classes. 

• Covered up classes for TOEFL preparation. 

 

➢ Universitas Mercu Buana, Part Time English Lecturer 2011-

2014 

• Developed syllabus and lesson plan 

• Academic administrative such as grading and test evaluation 

• Covered up classes for Intermediate English and TOEFL 

Preparation. 

 

PUBLICATIONS  

➢ Books • Food Hygiene and Safety Handbook, UMN Publisher, 2022 • Professional English 2 English Module for Intermediate Hotel 

Students majoring in F&B Service and Production UMN, UMN 

Publisher, 2019 

• Laundry Module for HO Program, UMN Publisher, 2018 

• Laundry Management Module for HO Program UMN, UMN 

Publisher, 2018 

• Report Writing Module for HO Program UMN, UMN 

Publisher, 2018 

➢ Journal Publications 

• Armielia, AA., Alexandra, Y., Triutama, OP. Diversifikasi 

Produk Kuliner Durian Desa Padabeunghar., Kalam : Jurnal 

Pengabdian kepada Masyarakat 2 (1), pp 40- 51. 
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• Pradiati, S., Armielia, AA., Triutama, OP. Sejarah Gastronomi 

Kue Barongko dari Makassar. Jurnal Pendidikan Tambusai 7 

(1), 3794-3799 

• Armielia, AA. Celebrity Endorsement in Japan Tourism Based 

on Consumer- Celebrity Worship, Ultima Manajemen: Jurnal 

Ilmu Manajemen 10 (2), pp 65-80 

• Choirisa, SF., Adestya AA., Marketing Operational Strategy in 

Increasing the Level of Occupancy at Century Park Hotel 

Jakarta, Ultima ManajemenL Jurnal Imu Manajemen 10 (2), 

pp 120-128. 

➢ Journal Papers Accepted 

• Armielia, AA. Triutama, OP., Pradiati, SR. Development of 

Balinese Dish Standard Recipes for A Fine Dining Projection 

Mapping. To be published at: The Journal Gastronomy 

Tourism, UPI. 

• Triutama, OP., Armielia, AA., Pradiati, SR., Pelatihan Ptogram 

HACCP bagi Pengusaha UMKM di Wilayah Tangerang. To be 

Published at: Jurnal Sinergitas PKM & CSR 

➢ Journal Papers in Review 

• Triutama, OP., Armielia, AA. Are Millenials still suitable to 

work in Hotel Industry? Submitted to: Jurnal Lentera Bisnis 

• Armielia, AA., Triutama, OP. Pengaruh Kredibilitas Vlogger 

Youtube terhadap Kesadaran Destinasi Wisata dan 

Keinginan Berwisata Penonton Indonesia. Submitted to: 

Jurnal Manajemen Perhotelan dan Pariwisata UNDIKSHA 

• Triutama, OP. Armielia, AA., Pradiati, SR. Peningkatan 

Kompetensi Pedagogi dan Pengelolaan Kelas bagi 

Instruktur Reine Des Mers, Submitted to: Jurnal Teratai 

• Armielia, AA. Pradiati, SR. Triutama, OP. Motivasi 

Wirausaha Mahasiswa Tangerang Melalui Wawancara dan 

Demonstrasi Memasak bersama Master Chef Indonesia. 

Submitted to: Jurnal Inovasi Hasil Pengabdian Masyarakat 

(JIPEMAS) 
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➢ Conference Papers 

• Armielia, AA., Prawira, OP., Pelatihan Pembuatan Konten Tur 

Virtual untuk Siswa SMA di Kota Tangerang. Jurnal 

Sinergitas PKM & CSR 6 (3), pp. 1-7 

 

PATENTS 

• Food Hygiene and Safety Handbook, No. EC00202245809, 19 

Juli 2022 

• Perancangan Set Menu Fine Dining Kuliner Bali untuk 

Aplikasi Projection Mapping, No. EC00202211433, 16 

Februari 2022 

• Professional English 2 English Module for Intermediate 

Hotel Students majoring in F&B Service and Production UMN, 

No. EC00201932528, 12 March 2019 

• Laundry Module for HO Program No.EC00201816928, 4 July 

2018 

• Laundry Management Module for HO Program UMN, 

No.EC00201816926, 4 July 2018 

• Report Writing Module for HO Program UMN, 

No.EC00201816925, 4 July 2018 

 

PRESENTATIONS AND INVITED LECTURES 

Paper Presentation “Pelatihan Pembuatan Konten Tur Virtual untuk Siswa SMA di Kota Tangerang,” Konferensi Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat 
dan Corporate Social Responsibility, 2022 

 

➢ Workshop 

• Pendampingan Penciptaan Menu Kue Kering di Desa 

Serdang Wetan, 2023 

• Pedagogy and Classroom Management for Reine des Mers 

Training Center, PT Ratu Oceania Raya, 2023 

• Pendampingan Perhitungan Standar Resep di Desa Tenjo, 

2022 

• Grooming for Business for Mr & Ms UMN, 2022 

• Professional Branding & Interview Communication, Bangkit 

Academy, 2022 



 

74 | Makanan dan Gaya Hidupmu Penyebab Kanker? 

• McTalk: Personal Branding, PT Rekso Nasional Food – 

McDonald’s Indonesia, 2022 

• McTalk: GEL (Guest Experience Leader) Webinar – McDonald’s Indonesia, 2022 

 

PROFESSIONAL TRAINING 

  

Applied Approach Training 

Universitas Indonesia, 9-18 March 2022 

 

Program Pelatihan Peningkatan Keterampilan Teknik Instruksional 

(PEKERTI) 

Universitas Multimedia Nusantara, 21-24 January 2019 

 

Effective Leadership by GMS HR Consultant 

Saung Dolken, Bogor, 11-12 May 2018 

 

 

PROFESSIONAL AFFILIATIONS 

Indonesia Food and Beverage Association, 2018-2022 

Academic Event Division 

Role: Collaborate with university and schools to make F&B Event 

with the association. Past Events: 

1. IFBEC Run at Universitas Multimedia Nusantara, 2022 

2. Coffee Brewing Training, Istana Nelayan Hotel, 2018 

 

PROFESSIONAL SERVICE 

• Curriculum Team for IPTI, Yayasan Menara Bhakti, 2022-2023 

• Committee of Musda ICA for Food Plating and Fruit Carving 

Event, 2022 

• Committee of Culinary Heritage Seminar with ICA, 2022 

• Committee for IFBEC Run, 2022 

• Opening team for the Polytechnic Multimedia Nusantara, 2021-

2022 

• Committee of Universitas Multimedia Nusantara Graduation 

(Wisuda), 2018-2020 
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• Organizer for academic webinar with UMN and Taylors 

University, Malaysia, 2020 

• Opening team for Hotel Operations program in Universitas 

Multimedia Nusantara, 2016 

• Opening team for LBPP LIA Semanan, 2011 

 

COMMUNITY SERVICE 

• Pendampingan Penciptaan Menu Kue Kering di Desa Serdang 

Wetan, 2023 

• Pedagogy and Classroom Management for Reine des Mers 

Training Center, PT Ratu Oceania Raya, 2023 

• Pelatihan Kue Kering bersama Gramedia dan Master Chef 

Luvita Ho, 2023 

• Pendampingan Perhitungan Standar Resep di Desa Tenjo, 2022 

• Penerapan Standar Hygiene di Desa Kranggan dengan Prosedur 

HACCP, 2022 

• Peningkatan Keterampilan Tata Boga Siswa SMK di Tangerang 

(Food Plating & Fruit Carving), 2022 

• Sosialisasi Kuliner Nusantara kepada siswa SMK jurusan Tata 

Boga di Tangerang, 2022 

• Sosialisasi produk olahan ayam kepada siswa SMA Ricci 2, 2022 

• Inovasi produk minuman kekinian untuk mendukung 

wirausaha di SMKN 7 Tangerang, 2022 

• Sosialisasi Bimbingan Karir di bidang Perhotelan kepada Siswa 

Vokasi SMKN 7, 2021 

• Peningkatan Kompetensi Bahasa Inggris saat PSBB bersama 

BiNus dan Universitas Prasetiya Mulya, 2020 

• Sosialisasi Menyikapi Pandemi untuk Insan Pariwisata bersama 

Taylors University, Malaysia, 2020 

• Sosialisasi Bimbingan Karier di Perhotelan bersama Gramedia 

dan Santika, 2020 
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LANGUAGES 

English: Advanced in Speaking, Listening, Reading and Writing. 

TOEIC (2022:970), TOEFL (2020:603) 

Japanese: JLPT 4 (novice in reading and writing, intermediate in 

listening and speaking). 

 

COMPUTER SKILLS 

• Microsoft Office 

• KG Hospitality Suite OTHER 

 

Quite active in Japanese pop community circa 2006-2016, 

developed a media related website named Kojacon Report in 2012 

which covered Japanese events around South East Asia. 

  

REFERENCES 

Mr. Sukasah Syahdan 

Head of Learning Department Universitas Prasetiya Mulya Phone: 

0811-1852-724 

 

Mr. Oqke Prawira Triutama Head of Hotel Operations Program 

Universitas Multimedia Nusantara Phone: 0812-1051-0999 
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Yudha B. Abadi, M.M 

Penulis mendalami profesi di berbagai skala 

perusahaan, baik nasional maupun multi 

nasional, sejak tahun 1991 sebagai penyelia 

bisnis hingga berbagai penugasan menjadi 

Advisor pada beragam sektor & industry. 

Fokus perhatiannya pada pengembangan 

Human Capital dan re-engineering suatu 

business model terutama dalam pembentukan 

ekosistem yang berkelanjutan. Saat menulis buku ini, dirinya 

terdaftar sebagai mahasiswa Program Doktor Ilmu Manajemen di 

Universitas Brawijaya. Ia juga aktif mengajar di Politeknik Sahid 

Jakarta sejak 2016, sebelumnya tercatat mengajar di Sekolah Tinggi 

Teknik Malang. Selain aktif dalam pembentukan berbagai 

peningkatan kapasitas komunitas di bidang kesehatan, social 

business dan pendidikan formal/non formal juga menjadi salah satu 

narasumber di Kementerian/Lembaga, Pemerintah 

Kabupaten/Kota dan sektor privat. Portfolio non-formal (5 tahun 

terakhir): Integrated Marketing Communication Training, Human 

Capital Training, FINON Training for Management, Assessor for 

Health Community Based BNSP Training, Business Strategic 

Training, Research Training on Qualitative & Quantitative 

Methodology. Portfolios lainnya: E Learning Program-Komunitas 

Muda Sriwijaya, Advisory untuk GCG & Compliance pada KSPPS, 

Perumus program Saving Next Generation Institute (SNG-I) & 

Komunitas Bandung Culture, Assistansi tentang Coastal Marine 

Destination di Panajam Passer Utara, Inisiasi diseminasi teknologi 

pada inkubasi bisnis social dsb. Aktifitas riset baseline di bidang 

kesehatan dan kewirausahaan, Business Scanning on advance 

health services juga sempat dilakukan selain  Action Research at 

pre-natal treatment ICT based, SES Survey pada perilaku di 

Yogyakarta, Purwokerto, Tangerang, Jakarta Utara & Banten terkait 

Health Tourism dan local social capital, advisory pada start up dan 
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pembentukan Kawasan Khusus Agroindustri kelapa dan produk 

turunannya dll. Di sela aktifitas rutinnya, ia pernah menjadi salah 

satu narasumber pada: Workshop on Indonesia –Malaysia - 

Thailand Growth Triangle (IMT-GT), Seminar of Institute Social 

Enterprise Asia Leverage, Seminar on Social Welfare for Senior 

Citizen by the Ministry of Social Welfare of Malaysia, Asia Leader 

Insight in Tokyo, 2018 dll., (lebih lanjut: abadiindo@yahoo.com) 

 

 




