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Rasa syukur yang teramat dalam dan tiada kata lain yang patut kami 

ucapkan selain mengucap rasa syukur. Karena berkat rahmat dan karunia 

Tuhan Yang Maha Esa, buku yang berjudul Literasi Media Digital telah 

selesai di susun dan berhasil diterbitkan, semoga buku ini dapat 

memberikan sumbangsih keilmuan dan penambah wawasan bagi siapa 

saja yang memiliki minat terhadap pembahasan Literasi Media Digital. 

Buku ini merupakan salah satu wujud perhatian penulis terhadap 

Literasi Media Digital. Saat ini, hampir sebagian besar negara-negara di 

dunia sedang menghadapi situasi digitalisasi, yang memaksa negara 

manapun atau individu manapun pada akhirnya harus beradaptasi. Meski 

pada awalnya hal ini tidaklah begitu mudah, terutama bagi negara-negara 

berkembang namun seiring waktu, suka tidak suka maka harus mampu 

melakukan penyesuaian. Digitalisasi memang agak tidak mudah pada awal 

perkembangannya, hal ini bukan hanya karena budaya yang kemudian 

berubah, namun inipun mengubah cara orang-orang berkomunikasi di 

bidang politik, transaksi ekonomi dan perniagaan, mengubah system 

Pendidikan, mengubah berbagai media massa dan hadirnya media baru, 

mengubah gaya hidup, bahkan pada sebagian besar digitalisasi mengubah 

gaya berpikir. 

Literasi media digital merupakan pengetahuan dan kemampuan 

dalam menggunakan media digital, alat-alat komunikasi, maupun jaringan 

dalam menemukan, mengevaluasi, menggunakan, membuat informasi, 

dan memanfaatkannya secara sehat, bijak, cerdas, cermat, tepat, dan 

patuh hukum yang sesuai dengan kegunaannya yaitu dalam rangka 

membina komunikasi dan interaksi dalam kehidupan sehari-hari. Literasi 

media digital lebih cenderung terhadap hal-hal yang berkaitan dengan 

keterampilan teknis dan berfokus pada aspek kognitif dan sosial emosional 

dalam dunia dan lingkungan digital. Literasi media digital sendiri 

merupakan respons terhadap perkembangan teknologi dalam 
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menggunakan media untuk mendukung masyarakat memiliki kemampuan 

membaca serta meningkatkan keinginan masyarakat untuk membaca. 

Akan tetapi pada akhirnya kami mengakui bahwa tulisan ini terdapat 

beberapa kekurangan dan jauh dari kata sempurna, sebagaimana pepatah 

menyebutkan “tiada gading yang tidak retak” dan sejatinya kesempurnaan 
hanyalah milik Tuhan semata. Maka dari itu, kami dengan senang hati 

secara terbuka untuk menerima berbagai kritik dan saran dari para 

pembaca sekalian, hal tersebut tentu sangat diperlukan sebagai bagian 

dari upaya kami untuk terus melakukan perbaikan dan penyempurnaan 

karya selanjutnya di masa yang akan datang. 

Terakhir, ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak 

yang telah mendukung dan turut andil dalam seluruh rangkaian proses 

penyusunan dan penerbitan buku ini, sehingga buku ini bisa hadir di 

hadapan sidang pembaca. Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pihak 

dan dapat memberikan kontribusi bagi pembangunan ilmu pengetahuan 

di Indonesia. 
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A. PENDAHULUAN 

Saat ini, hampir sebagian besar negara-negara di dunia sedang 

menghadapi situasi digitalisasi, yang memaksa negara manapun atau 

individu manapun pada akhirnya harus beradaptasi. Meski pada awalnya 

hal ini tidaklah begitu mudah, terutama bagi negara-negara berkembang 

namun seiring waktu, suka tidak suka maka harus mampu melakukan 

penyesuaian. Tak terkecuali Indonesia. Di Indonesia, digitalisasi dimulai 

sejak tahun 2000-an, dimana pada saat itu peran handphone berubah, dari 

yang tadinya hanya digunakan untuk melakukan panggilan telepon dan 

mengirim pesan teks, seiring dengan masuknya internet secara perlahan 

sejak awal tahun 2000-an, maka handphone menjadi sebuah alat 

komunikasi bersifat global dan massive. Meski agak sedikit lambat 

dibandingkan dengan negara-negara lain seperti negara-negara di Eropa 

maupun Amerika dan sebagian negara di Asia (Korea, Singapura,Jepang), 

namun pada akhirnya Indonesia-pun kini menjadi negara yang 

menggunakan digital secara signifikan. Hal ini terbukti dari besarnya 

jumlah pengguna internet di Indonesia dengan menggunakan berbagai 

perangkat. Digitalisasi memang agak tidak mudah pada awal 

perkembangannya, hal ini bukan hanya karena budaya yang kemudian 

berubah, namun inipun mengubah cara orang-orang berkomunikasi di 

bidang politik, transaksi ekonomi dan perniagaan, mengubah system 

Pendidikan, mengubah berbagai media massa dan hadirnya media baru, 
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A. PENDAHULUAN  

Literasi media digital merupakan pengetahuan dan kemampuan dalam 

menggunakan media digital, alat-alat komunikasi, maupun jaringan dalam 

menemukan, mengevaluasi, menggunakan, membuat informasi, dan 

memanfaatkannya secara sehat, bijak, cerdas, cermat, tepat, dan patuh 

hukum yang sesuai dengan kegunaannya yaitu dalam rangka membina 

komunikasi dan interaksi dalam kehidupan sehari-hari. Literasi media 

digital lebih cenderung terhadap hal-hal yang berkaitan dengan 

keterampilan teknis dan berfokus pada aspek kognitif dan sosial emosional 

dalam dunia dan lingkungan digital. Literasi media digital sendiri 

merupakan respons terhadap perkembangan teknologi dalam 

menggunakan media untuk mendukung masyarakat memiliki kemampuan 

membaca serta meningkatkan keinginan masyarakat untuk membaca. 

Pada akhir bab ini, Anda akan dapat mendefinisikan konsep literasi 

digital dan berbagai komponennya, merefleksikan literasi digital Anda 

sendiri, terlibat dengan dunia digital secara bertanggung jawab, dan 

diberdayakan sebagai warga digital yang mampu membantu orang lain 

belajar dan belajar. mengembangkan perannya di dunia digital. 
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A. PENDAHULUAN  

Media digital mengacu pada konten yang disampaikan melalui 

platform elektronik seperti internet. Ini mencakup berbagai bentuk media 

seperti teks, gambar, audio, dan video yang dapat diakses dan dibagikan 

secara digital. Perkembangan media digital telah membawa dampak 

signifikan di berbagai bidang, termasuk komunikasi, hiburan, pendidikan, 

dan bisnis. Media digital memungkinkan akses informasi yang luas dan 

cepat, memfasilitasi komunikasi yang efisien melalui media sosial dan 

platform komunikasi lainnya, serta menyediakan beragam hiburan seperti 

streaming video dan musik online. 

Media digital juga memiliki dampak yang perlu diperhatikan. Dampak 

secara personal meliputi gangguan perhatian, kecanduan, dan risiko 

terhadap privasi dan keamanan data pribadi. Dampak sosial meliputi 

perubahan dalam pola komunikasi dan interaksi sosial, penyebaran hoaks 

dan berita palsu, serta isu-isu terkait privasi dan pengawasan. Untuk 

mengatasi dampak negatif media digital, penting untuk menggunakan 

media ini dengan bijak. Hal ini meliputi membatasi waktu penggunaan, 

meningkatkan literasi digital untuk memverifikasi informasi, membangun 

kesadaran diri terhadap pengaruh media digital, serta menjaga 

keseimbangan dengan kegiatan di dunia nyata. Media digital terus 

berkembang dan memiliki peran yang semakin besar dalam kehidupan 

modern. Penting bagi individu untuk mengembangkan pemahaman yang 

baik tentang media digital, memanfaatkannya secara positif, dan menjaga 
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A. PENDAHULUAN 

Mengenal bahaya dan risiko dalam penggunaan media digital adalah 

hal yang sangat penting dalam era modern ini, di mana teknologi semakin 

meluas. Pemahaman tentang potensi ancaman seperti peretasan data, 

kejahatan siber, konten tidak pantas, serta dampak negatif terhadap 

kesehatan mental dan perlindungan anak, membantu individu untuk 

mengambil tindakan pencegahan yang tepat. Kesadaran akan bahaya ini 

juga mendorong pengguna untuk menggunakan teknologi dengan bijak, 

membatasi eksposur terhadap risiko, dan mengamankan informasi pribadi, 

sehingga meminimalkan dampak negatif dan menciptakan lingkungan 

digital yang lebih aman dan sehat. 

Pentingnya mengenal bahaya dan risiko media digital terletak pada 

kemampuan untuk menghadapi tantangan yang dihadirkan oleh era digital. 

Dengan pemahaman yang mendalam tentang potensi ancaman seperti 

penipuan online, pelecehan digital, serta dampak psikologis dan kesehatan 

yang mungkin timbul akibat penggunaan berlebihan, individu dapat 

mengambil tindakan preventif yang lebih efektif. Selain itu, kesadaran 

tentang risiko ini memungkinkan orang tua, pendidik, dan pemangku 

kepentingan lainnya untuk memberikan panduan yang lebih baik kepada 

anak-anak dan generasi muda dalam menghadapi tantangan dan jebakan 

yang mungkin terjadi dalam lingkungan digital. Dengan mengenal dan 

memahami bahaya serta risiko yang ada, kita dapat membangun 
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A. PENDAHULUAN 

Pengaruh media digital telah menjadi fenomena krusial dalam 

kehidupan sehari-hari, membentuk cara kita mengakses informasi, 

berinteraksi, dan berpartisipasi dalam masyarakat. Melalui perangkat 

digital seperti smartphone, tablet, dan komputer, kita terhubung dengan 

dunia dengan cepat dan mudah, tetapi juga membuka pintu bagi risiko 

dan bahaya tertentu. Media digital memungkinkan berita dan konten 

tersebar dengan cepat, namun pada saat yang sama, informasi yang tidak 

akurat, berita palsu, dan konten manipulatif dapat merusak persepsi dan 

pengambilan keputusan kita. Kesempatan untuk terhubung dengan 

beragam orang dan pandangan di seluruh dunia melalui media sosial dan 

platform digital, tetapi hal ini juga dapat meningkatkan risiko terjadinya 

perpecahan sosial dan polarisasi opini. Oleh karena itu, penting bagi kita 

untuk memahami implikasi media digital dalam kehidupan sehari-hari, 

termasuk bagaimana segmen khalayak tertentu bisa lebih rentan terhadap 

manipulasi dan risiko tertentu. (Livingstone, S., & Helsper, E., 2007) 

Pengaruh media digital juga telah merubah fundamental cara kita 

berkomunikasi, mengakses informasi, dan berpartisipasi dalam berbagai 

aspek kehidupan. Dengan meningkatnya penetrasi internet dan perangkat 

digital, interaksi sosial, pembelajaran, hingga pembelian barang dan jasa 

semuanya telah berpindah ke ranah digital. Namun, dampaknya tidak 
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A. PENDAHULUAN  

Pada abad ke-21, perkembangan teknologi yang semakin pesat 

membuat seluruh bidang mulai dari pemerintahan, perusahaan, dan 

termasuk bidang pendidikan juga harus mengandalkan serta mampu 

menguasai teknologi karena merupakan hal penting bagi kehidupan di 

masa depan. Bidang pendidikan mempunyai kedudukan sangat penting 

untuk bisa memajukan kualitas manusia agar bisa berkompetisi secara 

universal di era kemajuan teknologi yang semakin cepat ini. 

Perkembangan teknologi dapat membuat interaksi manusia semakin maju 

dengan didukung oleh koneksi internet yang memadai sehingga dapat 

mempermudah manusia dalam berinteraksi. Namun, jika dilihat dari sudut 

pandang lain, perkembangan teknologi juga dapat memberi tantangan 

bagi kehidupan sehari-hari, termasuk juga tantangan bagi bangsa dan 

negara, semakin mudahnya akses untuk mendapat informasi dari berbagai 

belahan dunia yang belum diketahui kebenarannya, serta semakin 

mudahnya kebudayaan asing yang bisa melunturkan nilai-nilai bangsa 

Indonesia, terlihat semakin nyata ketika masih banyak ditemukan 

masyarakat yang sangat senang dengan budaya luar daripada budaya 

sendiri. Jelas hal tersebut merupakan sebuah ancaman bagi bangsa 

Indonesia yang harus segera diatasi dalam permasalahan penggunaan 

teknologi digital (Firda Nurfauziyanti, Damanhuri, & Febrian Alwan 

Bahrudin, 2022). 
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PRIVASI DAN PERLINDUNGAN  
DATA PRIBADI 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Literasi digital dapat dijelaskan sebagai kemampuan seseorang untuk 

menggunakan teknologi digital secara efektif, efisien, dan aman dalam 

melakukan aktivitas online. 

Hal ini mencakup kemampuan untuk mengakses, mengevaluasi, dan 

menggunakan informasi yang ditemukan di internet dengan kritis dan 

bijaksana. Selain itu, literasi digital juga mencakup kemampuan untuk 

berkomunikasi secara efektif melalui media sosial dan platform digital 

lainnya, serta memahami pentingnya privasi dan keamanan online. 

Keterampilan literasi digital menjadi semakin penting di era digital 

saat ini, di mana teknologi digital telah menjadi bagian dari kehidupan 

sehari-hari kita. Orang-orang yang memiliki keterampilan literasi digital 

yang baik dapat mengambil manfaat maksimal dari teknologi digital untuk 

mencari informasi, berkomunikasi dengan orang lain, dan melakukan 

transaksi online dengan aman dan efektif. 

 

B. PERLINDUNGAN PRIVASI DAN DATA DIGITAL 

Privasi dan perlindungan data pribadi merupa hak yang penting bagi 

setiap individu untuk memiliki kendali atas informasi pribadi User dan 

mencegah penggunaan atau penyebaran informasi tersebut tanpa 

persetujuan User. Dalam era digital, privasi dan perlindungan data pribadi 

menjadi semakin penting karena semakin banyak informasi pribadi yang 

disimpan, dibagikan, dan digunakan secara online [Bruce]. 

BAB 7 



 

152 | Literasi Media Digital 

9. Jelaskan proses penanganan pengaduan terkait privasi online dan data 

pribadi yang melanggar hak individu. 

10. Bagaimana cara memastikan bahwa aplikasi dan layanan digital yang 

kita gunakan aman dan menjaga privasi serta data pribadi kita? 
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REPRESENTASI, FRAMING  
REALITAS, HIPERREALITAS MEDIA 

 

 

A. PENDAHULUAN  

Di abad kedua puluh satu ini, internet telah berkembang menjadi 

bagian aktivitas integral kehidupan masyarakat dan telah menjadi 

konsumsi utama dalam memenuhi kebutuhan informasi. Sebelumnya, 

media massa berfungsi menyebarkan informasi, memberikan 

pengetahuan dan kontrol sosial masyarakat melalui majalah, surat kabar 

dan koran. Seiring perkembangan teknologi dan informasi, platform media 

massa mengalami transisi menjadi platform berita online atau dengan kata 

lain "new media". Flew dalam Heryanto (2013) basic ide dari new media 

ditentukan untuk mengintegrasikan keunggulan digital media dengan 

keunggulan media tradisional untuk memanfaatkan dan mengadaptasi 

teknologi baru.  

Banyaknya media alternatif, menjadikan media menarik perhatian 

publik, seolah memperlihatkan betapa pentingnya peran media dalam 

pembentukan opini publik. Urgenitas media massa di tengah-tengah 

khalayak menuntut media harus menjalankan peran dengan benar dan 

sesuai dengan kode etik jurnalistik. Taufik dan Suryana (2022) media 

online yang tanpa batas, dapat diakses kapan dan di mana saja, menjadi 

penyedia informasi secara cepat tanpa batas. Kuatnya peran media dan 

tidak terbendungnya kepentingan khalayak terhadap media, menjadikan 

media terus menerus memproduksi dan mereproduksi makna dan simbol 

untuk suatu kepentingan tertentu. Praktik representasi, framing dan 

hiperrealitas adalah artifak media dalam memproduksi dan mereproduksi 
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MEDIA LITERASI DIGITAL  
DALAM PENDIDIKAN 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Pendidikan yang berkembang dapat dilihat dari perkembangan 

sumber daya masyarakat yang mampu bersaing dengan warga lain baik 

dalam dan luar negeri dari segi keterampilan, kesejahteraan maupun 

kemandirian. Pendidikan pada abad 21 menegaskan penguasaan enam 

literasi dasar agar peserta didik dapat berkolaborasi dan memenangkan 

persaingan global. Keenam literasi literasi dasar tersebut mencakup 

literasi baca tulis, literasi numerasi, literasi sains, literasi digital, literasi 

finansial, dan literasi budaya dan kewarganegaraan (Wahdah & Mujiwati, 

2020). Keenam literasi ini dapat dicapai oleh peserta didik melalui 

integrasi dari unsur keluarga, sekolah dan Lingkungan masyarakat. Ketiga 

unsur ini saling berkaitan satu sama lain, tetapi yang paling utama adalah 

dari unsur keluarga. Keluarga merupakan pondasi yang utama dalam 

pelaksanaan Pendidikan bagi peserta didik, yang kemudian akan diasah 

dan dikembangkan oleh sekolah dan masyarakat. Unsur lingkungan 

masyarakat berperan dalam menjalankan etika dan kemampuan sosialisasi 

di lingkungan Pendidikan. 

Literasi digital adalah suatu bentuk kemampuan untuk mendapatkan, 

memahami dan menggunakan informasi yang berasal dari berbagai 

sumber dalam bentuk digital. Literasi digital seharusnya lebih dari sekedar 

kemampuan menggunakan berbagai sumber digital secara efektif, tetapi 

juga merupakan sebentuk cara berpikir tertentu yang berakar pada literasi 

komputer dan literasi informasi. (Naufal, 2021). Literasi digital memicu 
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LITERASI MEDIA DIGITAL DALAM 
AKTIVISME (ONLINE ACTIVISM) 

 

 

A. PENDAHULUAN  

Bab ini membahas peran penting literasi media digital dalam 

meningkatkan efektivitas online activism. Aktivisme Daring telah menjadi 

alat yang kuat bagi individu dan kelompok untuk menyuarakan opini, 

mengadvokasi isu-isu sosial, dan memobilisasi dukungan melalui media 

digital. Namun, tantangan dan risiko yang terkait dengan aktivisme online 

menyoroti perlunya literasi media digital yang kuat.  

Dengan memahami konsep literasi media digital, aktivis online dapat 

mengembangkan keterampilan yang diperlukan untuk menghadapi isu-isu 

kompleks yang muncul dalam ruang digital. Artikel ini akan membahas 

definisi literasi media digital, hubungannya dengan online activism, dan 

implikasinya dalam mencapai tujuan-tujuan aktivis online. Diskusi akan 

mencakup berbagai perspektif dari para pakar dan kutipan dari sumber 

referensi yang relevan. 

Dalam era digital saat ini, aktivisme online telah menjadi sarana yang 

kuat bagi individu dan kelompok untuk menyuarakan opini, mengadvokasi 

isu-isu sosial, dan memobilisasi dukungan melalui media digital. Aktivisme 

ini dapat berlangsung di berbagai platform online, termasuk media sosial, 

blog, dan forum diskusi. Namun, efektivitas online activism tidak hanya 

bergantung pada aksesibilitas teknologi dan koneksi internet yang luas. 

Aktivis online juga perlu memiliki literasi media digital yang kuat untuk 

dapat beroperasi secara efektif dan aman di ruang digital yang kompleks. 
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LITERASI MEDIA DIGITAL DALAM 
KELUARGA (DIGITAL PARENTING) 

 

 

A. PENDAHULUAN  

Literasi media digital dalam keluarga sangat penting di era modern ini. 

Dalam lingkungan digital yang semakin kompleks, di mana teknologi 

informasi dan komunikasi memainkan peran sentral dalam kehidupan 

sehari-hari, literasi media digital menjadi keterampilan kritis yang harus 

dimiliki oleh setiap anggota keluarga (Novianti & Fatonah, 2018). Literasi 

media digital secara esensial dapat didefinisikan sebagai tingkat 

kemampuan untuk memilih atau menyaring isi pesan yang disampaikan 

melalui media digital.  

Dengan tingkat literasi media digital dalam keluarga yang baik akan 

diperoleh beberapa manfaat, seperti:  

1. Perlindungan dari informasi palsu dan manipulasi. 

Dalam dunia digital, informasi yang salah dan manipulasi menjadi 

lebih mudah disebarkan (Nurhayati et al., 2020; Nurhayati, 2021b; 

Nurhayati, Musa, et al., 2021). Tingkat Literasi media digital yang baik 

dapat membantu anggota keluarga untuk mengembangkan 

kemampuan kritis dan analitis untuk memilah dan mengevaluasi 

informasi secara bijaksana sehingga dapat membantu melindungi 

anggota keluarga dari terjebak dalam penyebaran berita palsu atau 

konten yang tidak akurat. 
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TANTANGAN DAN PELUANG LITERASI 
MEDIA DIGITAL DI MASA DEPAN 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Dalam era yang semakin terhubung secara digital, literasi media digital 

telah menjadi keterampilan yang penting dan relevan bagi individu dalam 

menghadapi tantangan informasi yang kompleks. Masa depan yang 

semakin didominasi oleh teknologi digital menimbulkan kebutuhan yang 

lebih besar akan pemahaman dan penguasaan literasi media digital. 

Bagaimana literasi media digital akan berkembang di masa depan, serta 

dampak positif dan negatif yang mungkin timbul perlu menjadi bahan 

kajian. Kemampuan individu atau user dalam mengakses, mengevaluasi, 

dan menggunakan informasi yang ditemukan di media digital akan 

mempengaruhi kemampuan dalam membuat keputusan yang 

informasional dan kritis, berpartisipasi dalam masyarakat serta melindungi 

risiko dalam era literasi digital. Salah satu yang perlu diperhatikan dalam 

masa depan literasi media digital adanya tantangan yang signifikan atau 

kompleks dan terus berubah yang mungkin saja akan menimbulkan 

kerentanan terhadap disinformasi, kekerasan digital, dan kecanduan 

teknologi. Menghadapi literasi digital di masa mendatang perlu 

pemahaman yang baik sehingga pemanfaatan media literasi digital dapat 

dimanfaatkan secara positif. 
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berperan dalam meningkatkan literasi media digital dan pengambilan 

keputusan yang informasional yang lebih baik? 

5. Bagaimana peluang karier dalam konten media digital dan 

pemanfaatan media digital sebagai alat pemecahan masalah di 

berbagai bidang, termasuk pendidikan, kesehatan, dan bisnis, 

berkontribusi terhadap perkembangan literasi media digital dan 

inovasi di masa depan? 

6. Bagaimana etika dan keamanan dalam penggunaan media digital 

dapat membantu individu dalam membangun hubungan positif, 

menghindari perilaku yang merugikan, dan melindungi privasi serta 

keamanan data pribadi mereka dalam lingkungan online? 

7. Bagaimana kurangnya pemahaman tentang etika digital dalam 

penggunaan media digital dapat memengaruhi perilaku individu dan 

mengapa ketergantungan pada media sosial dan teknologi bisa 

berdampak negatif pada kesehatan mental dan fisik mereka? 

8. Apa saja tantangan-tantangan yang mungkin dihadapi dalam literasi 

digital di masa mendatang, dan mengapa penting bagi masyarakat 

untuk lebih kritis dan waspada dalam menerima informasi dari media 

digital?  
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LITERASI DIGITAL ANAK  
SEBAGAI KOMPETENSI DASAR 
KEHIDUPAN PASCA PANDEMI 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Pandemi Covid-19 berdampak pada perkembangan internet, terutama 

bagi kaum muda. Karena terbatasnya mobilitas, manusia harus 

menggunakan teknologi internet untuk melanjutkan aktivitas sehari-hari 

dan tetap berhubungan satu sama lain. Tentu saja hal ini menimbulkan 

berbagai dampak, terutama bagi kaum muda. Ada sejumlah efek yang 

dapat diamati, yang paling utama adalah peningkatan proporsi anak muda 

yang menggunakan internet. Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) 

Indonesia 2021, mayoritas anak Indonesia berusia 5 tahun ke atas 

memiliki akses internet untuk keperluan media sosial. Jika dibandingkan 

dengan tujuan akses internet lainnya, persentasenya mencapai 88,99%. 

Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan penggunaan Internet pada anak 

muda, dan yang penggunaannya lebih condong pada sosial media.  

Di sisi lain, terjadi peningkatan gangguan kesehatan jiwa akibat 

interaksi sosial dan pembatasan aktivitas di luar ruangan. Banyak bukti 

menunjukkan penggunaan layar yang berlebihan memberikan dampak 

buruk pada kesehatan fisik dan mental. Meskipun teknologi digital 

menawarkan peluang untuk interaksi sosial, penggunaan alat ini secara 

berlebihan dapat menimbulkan efek jangka panjang yang negatif (Pandya 

dan Lodha, 2021). Peningkatan tingkat kecemasan, suasana hati yang 

sedih, ketidakpastian, dan perasaan negatif seperti ketidaksabaran dan 
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3. Apa itu Road Map Literasi Digital 2020-2024 dan bagaimana empat 

pilar yang ada di dalamnya berkontribusi dalam pengembangan 

kurikulum gerakan nasional literasi digital Indonesia?  

4. Apa yang dimaksud dengan Digital Natives dan Digital Immigrants, 

dan bagaimana evolusi teknologi digital memengaruhi kehidupan 

generasi muda di Indonesia?  

5. Bagaimana pemerintah, orang tua, dan guru dapat mempromosikan 

literasi digital dan membantu generasi muda dalam transisi dari 

pembelajar tradisional menjadi pembelajar digital? 
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