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PRAKATA T

Alhamdulillah rasa syukur patutlah pada kesempatan ini kami
panjatkan kehadirat Allah SWT. Karena berkat Rahmat, Hidayah, dan
Inayah-Nya, penyusun dapat menyelesaikan Buku dengan judul
“Personal Hygiene dan Prestasi Belajar: Tinjauan IImiah Aspek
Kesehatan”.

Berkat kontribusi dan bantuan dari semua pihak, akhirnya buku
inipun dapat terbit. Oleh karena itu pada kesempatan ini penyusun
menghaturkan penghargaan dan ucapan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang sudah banyak memberikan
kontribusi dalam proses penyusunan buku ini.

Sebagai insan yang penuh kekurangan dan kekhilafan, tentunya
buku ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu kritik dan saran
dari semua pihak sangat kami harapkan. Akhirnya kami berharap
semoga kehadiran buku ini dapat membawa manfaat yang sebesar-
besarnya bagi masyarakat, khususnya bagi para guru dan pegiat
pendidikan.
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BAB

USAHA MEREALISASIKAN ORIENTASI
PEMBANGUNAN BERKELANJUTAN DUNIA

A. RAPOR MERAH PENDIDIKAN INDONESIA

Tercatat bahwa Indonesia masih memiliki problematika kritis dan
rapor merah dalam wusaha untuk merealisasikan orientasi
pembangunan berkelanjutan dunia yang tertuang dalam Sustainable
Development Goals (SDGs) yang mencakup 17 tujuan 169 target 241
indikator dengan prinsip inklusif dan none left behind,* salah satunya
aspek pendidikan bermutu sebagai usaha sadar yang mampu menjiwai
seluruh aspek perkembangan dan kepribadian manusia.?
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Gambar 1. Sustainable Development Goals (SDGs) : Tujuan Pembangunan

Berkelanjutan.?
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TEORI PERILAKU

A. PENGERTIAN PERILAKU

Perilaku berasal dari suku kata peri dan laku. Peri bermakna dekat
dan laku artinya perbuatan atau tindak tanduk. Dalam bahasa Inggris
perilaku disebut dengan behavior yang bermakna kelakuan.® Perilaku
merupakan hasil dari segala pengalaman dan interaksi manusia dengan
lingkungannya yang terwujud dalam bentuk pengetahuan, sikap, dan
tindakan sebagai respon terhadap stimulus yang berasal dari luar
maupun dari dalam dirinya, lebih lanjut dapat diamati secara langsung
maupun tidak langsung.?*

Perilaku terjadi apabila terdapat sesuatu yang diperlukan untuk
menimbulkan reaksi/respon yaitu rangsangan. Skinner
mengelompokkan respon yang muncul atas :

1. Respon Responden atau Reflektif

Respon reflektif merupakan respon terhadap stimulus tertentu,

hasil dari respon reflektif bersifat relatif tetap atau stimulus klitikal.
2. Operan Respon

Operan respon adalah respon instrumental yang timbul diikuti

rangsangan lain yang berfungsi sebagai penguat respon.?
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PERSONAL HYGIENE

A. PENGERTIAN PERSONAL HYGIENE

Personal hygiene merupakan dua kata yang berasal dari bahasa
Yunani yang melambangkan kebersihan diri perorangan, personal
adalah perorangan dan hygiene bermakna sehat. Departemen
Kesehatan juga mengatakan bahwa perilaku kebersihan diri adalah
salah satu kemampuan dasar manusia dalam memenuhi kebutuhan
guna mempertahankan kehidupan, kesehatan, dan kesejahteraan
sesuai dengan kondisi kesehatannya.>®

B. TUJUAN PERSONAL HYGIENE

Personal hygiene sebagai salah satu perilaku kesehatan yang
bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan, memperbaiki
perilaku kebersihan diri yang kurang, memelihara perilaku kebersihan
diri agar terus terlaksana dan dilestarikan, melakukan pencegahan
terhadap terjadinya penyakit, meningkatkan nilai estetika, dan
meningkatkan rasa kepercayaan diri.>!
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TEORI PRESTASI BELAJAR

A. PENGERTIAN PRESTASI BELAJAR

Menurut Undang-Undang (UU) No 20 tahun 2003 mengenai Sistem
Pendidikan Nasional, pendidikan merupakan suatu usaha sadar dalam
mewujudkan proses pembelajaran dan suasana belajar agar peserta
didik dapat mengembangkan potensi diri untuk menciptakan kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, dan keterampilan yang bermanfaat untuk kepentingan
pribadi, masyarakat, negara, dan bangsa.>® Berdasarkan pernyataan UU
tersebut mengandung makna bahwa pendidikan merupakan salah satu
proses belajar yang menjadi dasar kebutuhan bagi individu dengan
tujuan menuntut ilmu dengan visi akhir prestasi belajar sebagai
pencapaian hasil pembelajaran yang optimal.

Prestasi belajar terdiri dari dua kata yaitu prestasi dan belajar.
Chaplin mengemukakan bahwa prestasi merupakan hasil yang diidam-
idamkan dan ingin dicapai dari apa yang sudah dilakukan.>® Sementara,
belajar adalah suatu proses untuk memperoleh pengalaman dan
pengetahuan dalam wujud perubahan perilaku, sikap, dan tingkah laku
yang baru secara keseluruhan sebagai hasil pengalaman individu.
Prestasi belajar merupakan indikator psikis atau mental, penguasaan
pengetahuan, sikap, dan keterampilan dalam proses belajar atau
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STUDI KASUS: HUBUNGAN PERILAKU
PERSONAL HYGIENE DENGAN PRESTASI
BELAJAR DI MA AR RISALAH

A. SISTEM PEMBELAJARAN DAN PENILAIAN PRESTASI BELAJAR DI

MA AR RISALAH

Penilaian  merupakan serangkaian proses pengumpulan,
pengolahan data demi mengukur dan melihat pencapaian hasil belajar
pada peserta didik. Sistem penilaian yang terukur akan mendorong
seorang pendidik untuk menentukan strategi mengajar yang baik dan
memotivasi peserta didik untuk belajar dengan semangat demi
mencapai prestasi yang optimal.® Esensial penilaian hendaknya tidak
sebatas hanya penilaian terhadap hasil belajar (assessment of learning)
tetapi juga perlu untuk mengoptimalkan proses pembelajaran
(assessment for learning). Selain itu penilaian merupakan sebagai satu
kesatuan proses pembelajaran atau evaluasi (assessment as
learning).®*

Merujuk kepada Peraturan MA Ar Risalah Padang, sistem
pendidikan yang dipakai dalam proses pembelajaran mengacu kepada
kurikulum 2013 yang dipadukan dengan kurikulum pesantren dalam
pembelajaran agama. Penilaian kurikulum 2013 menyangkut penilaian
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KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan perilaku personal

hygiene dengan prestasi belajar pada siswa MA Ar Risalah Padang,
dapat diambil kesimpulan bahwa:

1.

Tingkat pengetahuan personal hygiene pada siswa MA Ar Risalah
Padang sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan baik.

Sikap personal hygiene pada siswa MA Ar Risalah Padang sebagian
besar memiliki sikap positif

Tindakan personal hygiene pada siswa MA Ar Risalah Padang
sebagian besar memiliki tindakan baik.

Prestasi belajar pada siswa MA Ar Risalah Padang sebagian besar
memiliki prestasi belajar baik.

Terdapat hubungan pengetahuan personal hygiene dengan prestasi
belajar pada siswa MA Ar Risalah Padang.

Terdapat hubungan sikap personal hygiene dengan prestasi belajar
pada siswa MA Ar Risalah Padang.

Terdapat hubungan tindakan personal hygiene dengan prestasi
belajar pada siswa MA Ar Risalah Padang.
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