Gilny Rantung, Ph.D




PENELITIAN
KEPERAWAIAN
KUALITATIF

UUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Gilny Ranfung, Ph.D

Owidine



PENELITIAN KEPERAWATAN KUALITATIF
(KONSEP, METODE DAN APLIKASI UNTUK PENELITI PEMULA)

Penulis:
Gilny Rantung, Ph.D

Desain Cover:
Septian Maulana

Sumber llustrasi:
www.freepik.com

Tata Letak:
Handarini Rohana

Editor:
Evi Damayanti

ISBN:
978-623-459-551-2

Cetakan Pertama:
Juni, 2023

Tanggung Jawab Isi, pada Penulis

Hak Cipta Dilindungi Oleh Undang-Undang
by Penerbit Widina Bhakti Persada Bandung

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau memperbanyak sebagian atau
seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari Penerbit.

PENERBIT:
WIDINA BHAKTI PERSADA BANDUNG
(Grup CV. Widina Media Utama)
Komplek Puri Melia Asri Blok C3 No. 17 Desa Bojong Emas
Kec. Solokan Jeruk Kabupaten Bandung, Provinsi Jawa Barat

Anggota IKAPI No. 360/JBA/2020
Website: www.penerbitwidina.com
Instagram: @penerbitwidina
Telepon (022) 87355370



PRAKATA PENULIS

Salam sejahtera untuk pembaca yang budiman,

Saya dengan senang hati mempersembahkan buku "Penelitian
Keperawatan Kualitatif: Konsep, Metode, dan Aplikasi untuk Penelitian
Pemula" kepada pembaca yang tertarik untuk mengembangkan pengetahuan
dan keterampilan dalam melakukan penelitian keperawatan kualitatif.

Seiring dengan perkembangan keperawatan sebagai ilmu pengetahuan
dan profesi, penelitian kualitatif semakin diakui sebagai salah satu metode
penelitian yang penting untuk menggali dan memahami pengalaman dan
sudut pandang pasien, keluarga, dan para profesional kesehatan dalam
konteks praktik keperawatan. Melalui buku ini, saya berharap pembaca dapat
memahami dasar-dasar penelitian kualitatif, termasuk desain penelitian,
teknik pengumpulan data, analisis data, dan evaluasi kualitas penelitian.

Buku ini disusun dengan tujuan untuk membantu mahasiswa
keperawatan dan peneliti pemula memahami konsep, metode, dan aplikasi
dari penelitian kualitatif dalam bidang keperawatan. Buku ini juga dapat
digunakan oleh praktisi keperawatan vyang ingin mengembangkan
keterampilan penelitian mereka untuk meningkatkan praktik klinis mereka.
Dalam buku ini, pembaca akan mempelajari dasar-dasar penelitian
keperawatan kualitatif, termasuk pendekatan dan metode yang digunakan
dalam penelitian kualitatif, seperti fenomenologi, grounded theory, dan studi
kasus. Pembaca juga akan belajar bagaimana merencanakan, melaksanakan,
dan menganalisis penelitian kualitatif, serta memahami pentingnya etika
dalam penelitian keperawatan.

Saya berharap buku ini dapat memberikan kontribusi positif bagi
pengembangan ilmu dan penelitian keperawatan di Indonesia dan membantu
membentuk generasi peneliti keperawatan yang berkualitas. Terima kasih
telah memilih buku ini sebagai referensi untuk memahami dan melaksanakan
penelitian keperawatan kualitatif.

Salam hormat,
Gilny Rantung, Ph.D
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BAB

PENDAHULUAN

Dalam dunia keperawatan yang semakin kompleks, penelitian yang
efektif dan inovatif menjadi kebutuhan penting untuk meningkatkan mutu
pelayanan dan kesehatan pasien. Keperawatan, sebagai disiplin ilmu yang
berfokus pada aspek manusia dalam pelayanan kesehatan, memerlukan
pendekatan penelitian yang dapat menangkap nuansa dan makna yang
melekat dalam pengalaman perawat, pasien, dan keluarga mereka. Penelitian
keperawatan kualitatif merupakan salah satu pendekatan yang efektif untuk
menjawab kebutuhan ini, dengan fokus pada pemahaman dan interpretasi
fenomena keperawatan melalui perspektif subjektif dan kontekstual. Buku ini
bertujuan untuk menjadi panduan awal yang komprehensif bagi mereka yang
tertarik untuk mempelajari dan melakukan penelitian kualitatif dalam bidang
keperawatan.

Buku ini menggabungkan teori, contoh praktis dan petunjuk Langkah
demi langkah sehingga akan dapat membantu pembaca dalam meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan vyang diperlukan untuk merancang,
melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian kualitatifnya. Selain itu, buku ini
ditujukan untuk para peneliti keperawatan pemula, mahasiswa, dan
profesional keperawatan yang ingin mengembangkan pemahaman yang lebih
baik tentang metode penelitian kualitatif dan cara mengaplikasikannya dalam
praktik keperawatan. Buku ini juga cocok untuk para akademisi dan praktisi
kesehatan lainnya yang tertarik untuk memperluas pengetahuan mereka
tentang penelitian kualitatif dalam konteks keperawatan.



BAB

DASAR PENELITIAN KUALITATIF

Sebagai awal, penting bagi pembaca untuk memahami dasar-dasar
penelitian kualitatif sebelum menjelajahi berbagai metode dan teknik yang
digunakan dalam penelitian keperawatan kualitatif. Penelitian kualitatif
adalah pendekatan yang mengeksplorasi pengalaman, persepsi, dan makna
yang diberikan oleh individu atau kelompok terhadap fenomena tertentu.
Dalam konteks keperawatan, penelitian kualitatif memungkinkan peneliti
untuk menggali dan memahami isu-isu yang berkaitan dengan praktik
keperawatan, pasien, dan sistem kesehatan secara lebih mendalam dan
holistik.

Bab ini bertujuan untuk membahas dasar-dasar penelitian kualitatif,
termasuk konsep-konsep kunci, paradigma penelitian, dan prinsip-prinsip
etika yang relevan. Pembahasan ini akan memberikan landasan yang kuat
bagi pembaca untuk mengaplikasikan berbagai metode penelitian kualitatif
dalam keperawatan, seperti yang akan dijelaskan lebih lanjut dalam bab-bab
berikutnya.

Setelah memahami dasar-dasar penelitian kualitatif yang dibahas dalam
bab ini, pembaca diharapkan mampu:

1. Menjelaskan konsep-konsep kunci dalam penelitian kualitatif dan
mengaitkannya dengan penelitian keperawatan.

2. Mengidentifikasi paradigma penelitian yang berbeda dan bagaimana
mereka mempengaruhi pendekatan penelitian kualitatif.



BAB

PERANCANGAN PENELITIAN
KEPERAWATAN KUALITATIF

Perancangan penelitian yang efektif merupakan langkah krusial dalam
menjalankan penelitian keperawatan kualitatif. Tahapan ini mencakup
serangkaian keputusan dan tindakan yang harus diambil oleh peneliti untuk
menentukan fokus penelitian, menyusun pertanyaan penelitian, dan memilih
desain penelitian yang sesuai. Proses perancangan penelitian akan membantu
peneliti dalam mengidentifikasi masalah yang ingin diteliti, merumuskan
strategi pengumpulan dan analisis data, serta mempertimbangkan aspek
etika dan praktis dari penelitian tersebut.

Bab ini akan menjelaskan proses perancangan penelitian keperawatan
kualitatif, yang mencakup langkah-langkah kunci dalam merumuskan dan
mengembangkan penelitian. Pembahasan akan dimulai dengan bagian A,
mengidentifikasi topik penelitian yang relevan dan bermakna, yang mencakup
pemilihan isu keperawatan, tinjauan literatur, dan pengidentifikasian celah
penelitian. Selanjutnya, pembahasan akan melanjutkan ke bagian B,
menyusun pertanyaan penelitian yang jelas dan terfokus, yang akan menjadi
fondasi dari penelitian Anda. Terakhir, pada bagian C, kita akan membahas
cara memilih desain penelitian yang sesuai, dengan mempertimbangkan
berbagai pendekatan kualitatif yang tersedia dan bagaimana mereka dapat
diaplikasikan dalam konteks keperawatan.
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METODE PENELITIAN KUALITATIF
DALAM KEPERAWATAN

Dalam dunia keperawatan, penelitian kualitatif memainkan peran penting
dalam mengungkap pengalaman, persepsi, dan makna subjektif yang melekat
pada praktik keperawatan. Penelitian kualitatif membantu perawat
memahami fenomena yang kompleks dan nuansa dalam interaksi antara
perawat, pasien, dan keluarga, serta mendapatkan wawasan yang mendalam
tentang bagaimana praktik keperawatan dapat ditingkatkan untuk
memberikan perawatan yang lebih baik. Bab IV ini akan membahas berbagai
metode penelitian kualitatif yang sering digunakan dalam keperawatan, serta
memberikan panduan tentang cara memilih dan menerapkan metode yang
paling sesuai untuk penelitian Anda.

Sebagai pembaca, diharapkan Anda mampu:

1. Memahami berbagai metode penelitian kualitatif yang digunakan dalam
keperawatan, termasuk fenomenologi, etnografi, grounded theory, studi
kasus, dan penelitian tindakan.

2. Menilai kelebihan dan keterbatasan masing-masing metode, serta
bagaimana metode tersebut dapat diterapkan dalam konteks penelitian
keperawatan yang berbeda.

3. Memilih dan merancang metode penelitian kualitatif yang paling sesuai
untuk menjawab pertanyaan penelitian Anda, dengan



BAB

TEKNIK PENGUMPULAN DATA

Dalam penelitian kualitatif, pengumpulan data yang efektif dan akurat
merupakan langkah penting untuk memahami dan menginterpretasi
fenomena yang sedang diteliti. Bab ini akan membahas berbagai teknik
pengumpulan data yang umum digunakan dalam penelitian keperawatan
kualitatif, termasuk wawancara, observasi, catatan lapangan, dan analisis
dokumen. Pembaca diharapkan mampu memahami teknik-teknik ini,
mengevaluasi kelebihan dan keterbatasan mereka, serta menentukan teknik
yang paling sesuai untuk digunakan dalam penelitian keperawatan kualitatif
mereka.

A. WAWANCARA

Wawancara merupakan salah satu teknik pengumpulan data yang paling
umum digunakan dalam penelitian keperawatan kualitatif. Melalui
wawancara, peneliti dapat menggali informasi mendalam mengenai
pengalaman, pemikiran, dan perasaan peserta penelitian yang berhubungan
dengan topik yang sedang diteliti. Wawancara juga memungkinkan peneliti
untuk menjelajahi topik secara fleksibel dan menyesuaikan pertanyaan
berdasarkan respons peserta. Dalam bagian ini, kita akan membahas jenis-
jenis wawancara, persiapan yang perlu dilakukan, teknik komunikasi yang
efektif, serta kelebihan dan keterbatasan dari metode wawancara dalam
konteks penelitian keperawatan kualitatif.



BAB

ANALISIS DATA KUALITATIF

Analisis data kualitatif merupakan langkah penting dalam penelitian
keperawatan yang bertujuan untuk menginterpretasi, memahami, dan
memberikan makna pada data yang telah dikumpulkan melalui berbagai
teknik pengumpulan data. Bab ini akan memberikan panduan bagi pembaca
mengenai proses analisis data, berbagai teknik yang dapat digunakan, dan
penggunaan perangkat lunak analisis kualitatif dalam penelitian keperawatan.
Setelah membaca Bab VI ini, pembaca diharapkan mampu:

1. Memahami proses analisis data kualitatif, mulai dari pengorganisasian
data hingga interpretasi temuan.

2. Mengidentifikasi dan memilih teknik analisis data yang paling sesuai
dengan desain penelitian dan tujuan penelitian keperawatan.

3. Menerapkan teknik-teknik analisis data kualitatif, seperti analisis tematik,
analisis isi, analisis wacana, dan analisis fenomenologi interpretatif.

4. Menggunakan perangkat lunak analisis kualitatif untuk membantu dalam
proses analisis data dan penyajian temuan.

Dengan menguasai keterampilan ini, pembaca akan lebih siap untuk
melakukan analisis data kualitatif yang efektif dan dapat menghasilkan
temuan penelitian yang bermakna dan relevan dalam konteks keperawatan.



BAB

RELIABILITAS DAN VALIDITAS
DALAM PENELITIAN KUALITATIF

Reliabilitas dan validitas merupakan aspek penting dalam penelitian
kualitatif yang berkaitan dengan kualitas dan kredibilitas temuan penelitian.
Dalam konteks penelitian kualitatif, reliabilitas merujuk pada konsistensi dan
pengulangan hasil jika penelitian dilakukan kembali dalam kondisi yang sama,
sedangkan validitas merujuk pada sejauh mana penelitian mencerminkan
realitas yang sebenarnya atau sejauh mana temuan penelitian dapat
dianggap benar. Walaupun istilah reliabilitas dan validitas lebih umum
digunakan dalam penelitian kuantitatif, prinsip-prinsip ini juga relevan dan
penting dalam penelitian kualitatif. Dalam bab ini, kita akan membahas
bagaimana reliabilitas dan validitas dapat diperhatikan dan ditingkatkan
dalam penelitian kualitatif, serta berbagai strategi yang dapat digunakan oleh
peneliti untuk memastikan kualitas penelitian mereka.

Setelah membaca bab ini, pembaca diharapkan mampu:

1. Memahami perbedaan antara reliabilitas dan validitas dalam konteks
penelitian kualitatif.

2. Mengidentifikasi aspek-aspek reliabilitas dan validitas yang relevan untuk
penelitian kualitatif, serta mengerti pentingnya menjaga kualitas dan
kredibilitas temuan penelitian.

3. Mengetahui berbagai strategi dan teknik yang dapat digunakan untuk
meningkatkan reliabilitas dan validitas dalam penelitian kualitatif, seperti



BAB

ETIKA DALAM PENELITIAN
KEPERAWATAN KUALITATIF

Keperawatan kualitatif memiliki peran penting dalam meningkatkan
pemahaman kita tentang pengalaman, perasaan, dan perspektif individu
dalam konteks perawatan kesehatan. Dalam proses penelitian, menghormati
dan melindungi hak serta kesejahteraan peserta penelitian adalah prioritas
utama. Bab 8 ini akan membahas prinsip-prinsip etika yang harus
diperhatikan dalam penelitian keperawatan kualitatif, prosedur persetujuan
etika, dan cara melindungi privasi serta kerahasiaan peserta penelitian.
Setelah membaca bab ini, pembaca diharapkan dapat memahami dan
menerapkan prinsip etika dalam penelitian keperawatan kualitatif dan
menjaga integritas penelitian mereka.

A. PRINSIP-PRINSIP ETIKA DALAM PENELITIAN KUALITATIF

1. Otonomi: Otonomi mengacu pada menghormati hak peserta untuk
membuat keputusan yang berinformasi dan sukarela mengenai partisipasi
mereka dalam penelitian. Peneliti harus memastikan bahwa peserta
diberikan informasi yang cukup tentang tujuan penelitian, prosedur,
risiko, dan manfaat, serta hak mereka untuk menarik diri kapan saja
tanpa konsekuensi. Contohnya, peneliti harus menggunakan formulir
persetujuan informasi yang jelas dan mudah dipahami.



BAB

MENYAJIKAN HASIL PENELITIAN KUALITATIF

Bab ini bertujuan untuk membantu pembaca dalam menyajikan hasil
penelitian kualitatif secara efektif dan menarik. Setelah membaca bab ini,
diharapkan pembaca dapat mengaplikasikan berbagai teknik penyajian
temuan, termasuk menyusun laporan penelitian, visualisasi data, dan
representasi temuan dalam bentuk narasi, tabel, dan diagram. Dengan
demikian, pembaca akan mampu menyampaikan hasil penelitian mereka
dengan jelas dan ringkas, memudahkan pembaca lain untuk memahami dan
menginterpretasi temuan penelitian.

A. MENYUSUN LAPORAN PENELITIAN
Laporan penelitian kualitatif merupakan dokumen yang mencakup

seluruh proses penelitian, mulai dari perencanaan hingga interpretasi hasil.

Berikut adalah langkah-langkah yang perlu dipertimbangkan saat menyusun

laporan penelitian kualitatif:

1. Ringkasan Eksekutif: Ringkasan eksekutif merupakan bagian awal dari
laporan yang memberikan gambaran singkat tentang penelitian. Dalam
bagian ini, sampaikan tujuan penelitian, metode yang digunakan, temuan
utama, dan implikasi penelitian. Contoh: "Penelitian ini bertujuan untuk
menggali persepsi perawat tentang dukungan yang mereka terima dalam
menghadapi stres di tempat kerja. Melalui wawancara mendalam dengan
15 perawat, penelitian ini menemukan bahwa dukungan rekan sejawat
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APLIKASI PENELITIAN KEPERAWATAN
KUALITATIF DALAM PRAKTIK

Tujuan Bab ini adalah untuk membantu pembaca memahami bagaimana
penelitian keperawatan kualitatif dapat diaplikasikan dalam praktik
keperawatan sehari-hari. Dengan memahami dan menerapkan temuan dari
penelitian kualitatif, perawat dan praktisi keperawatan dapat meningkatkan
kualitas perawatan yang mereka berikan kepada pasien, mengembangkan
kolaborasi antara peneliti dan praktisi keperawatan, serta berkontribusi
dalam pengembangan kebijakan yang lebih baik di bidang keperawatan.
Setelah selesai membaca bab ini, pembaca diharapkan mampu
mengidentifikasi cara-cara spesifik untuk menerapkan penelitian kualitatif
dalam praktik keperawatan dan menghargai pentingnya kolaborasi dan
pengembangan kebijakan yang didasarkan pada temuan penelitian.

A. IMPLEMENTASI TEMUAN PENELITIAN DALAM PRAKTIK
KEPERAWATAN
Menerapkan temuan penelitian keperawatan kualitatif dalam praktik
keperawatan sangat penting untuk meningkatkan kualitas perawatan pasien
dan mencapai hasil yang lebih baik. Berikut ini adalah beberapa langkah yang
dapat diambil untuk mengimplementasikan temuan penelitian dalam praktik
keperawatan:
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KESIMPULAN

Bab terakhir ini akan merangkum intisari dari buku ini dan memberikan
refleksi pada perjalanan penelitian keperawatan kualitatif. Bab ini juga akan
membahas tantangan dan peluang dalam penelitian keperawatan kualitatif
dan mendorong peneliti keperawatan pemula untuk terus berkembang dan
berkontribusi dalam bidang ini.

A. REFLEKSI PADA PERJALANAN PENELITIAN KEPERAWATAN

KUALITATIF

Penelitian keperawatan kualitatif adalah suatu perjalanan yang kaya dan
beragam. Dari memahami berbagai desain dan metode penelitian, hingga
mengaplikasikan temuan penelitian dalam praktik keperawatan, buku ini
telah membawa Anda melalui berbagai aspek dari penelitian keperawatan
kualitatif. Melalui buku ini, Anda dapat memahami bagaimana penelitian
keperawatan kualitatif dapat digunakan untuk mengungkap pemahaman
mendalam tentang pengalaman manusia dan bagaimana pengetahuan ini
dapat digunakan untuk memperbaiki praktik keperawatan dan perawatan
pasien.
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