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KATA PENGANTAR 
 

Rasa syukur yang teramat dalam dan tiada kata lain yang patut kami 
ucapkan selain mengucap rasa syukur. Karena berkat rahmat dan karunia 
Tuhan Yang Maha Esa, buku yang berjudul Pembelajaran Era Digital Masa 
Pandemi Covid-19 telah selesai di susun dan berhasil diterbitkan, semoga 
buku ini dapat memberikan sumbangsih keilmuan dan penambah 
wawasan bagi siapa saja yang memiliki minat terhadap pembahasan 
tentang Pembelajaran Era Digital Masa Pandemi Covid-19. 

Buku ini merupakan salah satu wujud perhatian penulis terhadap 
Pembelajaran Di masa Pandemi Covid-19 menurut Biggs (Sugihartono et 
al., 2007, p. 80) pembelajaran terbagi dalam tiga konsep utama, 
pembelajaran Kuantitatif, pembelajaran kualitatif, dan pembelajaran 
institusional. Pertama, Pembelajaran dalam arti kuantitatif, pembelajaran 
ini berkaitan dengan jumlah materi dalam pembelajaran. Kedua, 
Pembelajaran dalam arti kualitatif, pembelajaran ini berkaitan dengan 
kualitas yang terjadi dalam proses pembelajaran yang dilaksanakan, 
materi ajar yang diterima peserta didik harus memenuhi keterampilan 
peserta didik dalam proses kematangan dirinya. Ketiga, Pembelajaran 
dalam arti Institusional, pembelajaran ini berkaitan dengan kompetensi 
guru dalam melaksanakan penataan dalam proses pembelajaran seperti 
perencanaan pembelajaran, pelaksanaan dan evaluasi pembelajaran.  

Pembelajaran di masa Pandemi Covid-19 telah menimbulkan 
perubahan yang luar biasa, seolah-olah seluruh jenjang pendidikan 
“dipaksa” tiba-tiba beradaptasi dengan pembelajaran di rumah melalui 
media daring. Permasalahan dalam dunia pendidikan adalah proses 
pembelajaran yang tidak seragam dan tingkat hasil belajar. Dampaknya 
menimbulkan tekanan fisik dan psikis (mental) Oleh karena itu, berpikir 
positif, kreatif, dan inovatif dapat membantu mengatasi berbagai 
permasalahan (Jaelani et al, 2020 dan Aimang, 2022). 

Setelah pandemi yang disebabkan oleh virus Covid-19, siswa harus 
belajar daring untuk mencegah penyebaran penyakit tersebut. Belajar 
daring atau di rumah dinilai lebih aman karena siswa tidak berkumpul di 
sekolah yang dapat menyebabkan penyebaran dan penyebaran virus Covid. 
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Meski pembelajaran daring atau biasa disebut pembelajaran jarak jauh 
(PJJ), bukan tanpa kekurangan. Sejatinya, e-learning berbasis teknologi 
digital belum menyentuh semua pelajar di seluruh Indonesia. 
Keterbatasan implementasi PJJ dapat berupa kelemahan atau kekurangan 
e-learning. Tidak dapat dimungkiri bahwa semakin lama seseorang hidup, 
semakin sulit untuk melepaskan diri dari teknologi digital online. Dengan 
adanya pandemi Covid, penerapan teknologi digital dalam dunia 
pendidikan semakin dipercepat, yaitu melalui sistem e-learning atau PJJ 
yang membantu siswa belajar di rumah. 

Akan tetapi pada akhirnya kami mengakui bahwa tulisan ini terdapat 
beberapa kekurangan dan jauh dari kata sempurna, sebagaimana pepatah 
menyebutkan “tiada gading yang tidak retak” dan sejatinya kesempurnaan 
hanyalah milik tuhan semata. Maka dari itu, kami dengan senang hati 
secara terbuka untuk menerima berbagai kritik dan saran dari para 
pembaca sekalian, hal tersebut tentu sangat diperlukan sebagai bagian 
dari upaya kami untuk terus melakukan perbaikan dan penyempurnaan 
karya selanjutnya di masa yang akan datang. 

Terakhir, ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak 
yang telah mendukung dan turut andil dalam seluruh rangkaian proses 
penyusunan dan penerbitan buku ini, sehingga buku ini bisa hadir di 
hadapan sidang pembaca. Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pihak 
dan dapat memberikan kontribusi bagi pembangunan ilmu pengetahuan 
di Indonesia. 

 
    Mei, 2023                                                                                                                                                                          

 
 
 

     Tim penulis 
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PERAN GURU DAN PELAJAR DI 
SEKOLAH 

 
 

A. PENDAHULUAN   
Rasa syukur yang begitu mendalam, penulis panjatkan ke hadirat Allah 

SWT atas segala rahmat-Nya, Alhamdulillah Penulis dapat menyelesaikan 
buku ini dan sampai di tangan pembaca. Shalawat dan salam semoga 
tetap tercurah kepada sang utusan, Baginda Nabi Muhammad SAW. 
sebagai rahmat bagi semesta alam, kepada keluarga dan sahabat yang 
senantiasa mencintainya, menjaganya, dan kepada para pengikutnya yang 
senantiasa berpegang teguh terhadap ajarannya. 

Dalam usaha sebagai warga negara yang menginginkan bangsanya 
maju, maka penulisan buku ini berawal dari fakta mengenai pendidikan 
kita yang belum menemukan titik terangnya. Perjalanan pendidikan 
harusnya terus berkembang sesuai dengan perkembangan ilmu 
pengetahuan, teknologi, sosial dan budaya yang semakin hari semakin 
maju. Oleh karenanya, perubahan dalam dunia pendidikan harus lebih 
dominan daripada perubahan lainnya.  

Perubahan itu merupakan suatu keniscayaan, contoh kasus 
pertengahan tahun 2019 dunia digemparkan dengan wabah virus corona 
atau lebih dikenal dengan istilah COVID-19. Saat itu, aktivitas 
pembelajaran di kelas ditiadakan untuk sementara waktu oleh 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. Sehingga 
proses pembelajaran berubah menjadi sistem daring (dalam jaringan), 
proses pembelajaran dengan menggunakan aplikasi berbasis teknologi 
informasi seperti platform Zoom, Google Meet, Whatsapp, dan lainnya. 

BAB 1 
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MODEL PEMBELAJARAN JARAK JAUH 
(PJJ) 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Lahirnya dekade baru cukup menggentarkan hamper seluruh belahan 

dunia. Lebih dari 91% jumlah populasi siswa dunia telah dipengaruhi oleh 
penutupan sekolah karena pandemi Covid-19. Penyebaran virus ini begitu 
cepat menginfeksi lebih dari 4 juta orang dengan hamper 300 ribu kasus 
meninggal di 202 negara di dunia sehingga pada Maret 2020 ditetapkan 
sebagai pandemi global. Pandemi ini memberikan dampak buruk di 
seluruh lini kehidupan baik itu ekonomi, budaya, social (Ningsih, dkk,2021) 
bahkan bidang pendidikan juga ikut terdampak (Daniel, 2020). 

Beranjak dari Pandemi Covid-19 ditetapkan kebijakan pembatasan 
jarak bagi seluruh masyarakat di dunia, termasuk di Indonesia (Puspitafuri 
2021). Kebijakan ini menghasilkan kegiatan pembelajaran berubah dari 
daring atau online (Sari, dkk, 2021). Hal ini tertuang dalam Surat Edaran 
dari Kemendikbud yang berisi setiap satuan pendidikan baik Pendidikan 
Dasar, Pendidikan Menengah dan Pendidikan Tinggi diharuskan 
melaksanakan kegiatan pembelajaran dari rumah (Handarani & Wulandari, 
2020). 

Pembelajaran dari rumah atau sering disebut Learning from home 
menjadi salah satu alternative sebagai media penyampaian materi antara 
guru dengan siswa selama Covid-19 (Alhkalil, et al, 2020). Hal ini menjadi 
tantangan besar bagi guru yang belum siap dalam mempersiapkan 
pembelajaran sebagaimana mestinya (Kustanti & Ibrahim, 2021). Guru 
harus cakap dalam menggunakan teknologi (Erni, et al, 2020). Guru-guru 
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MODEL PEMBELAJARAN LURING 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Definisi pembelajaran luring adalah proses pembelajaran yang terjadi 

secara langsung, pendidik dan peserta didik bertatap muka secara 
langsung dalam suatu ruangan (Tandi & Limbong,2021). Terdapat 
beberapa model pembelajaran yang dapat digunakan pada pembelajaran 
luring. Model pembelajaran yang akan dibahas pada bagian ini adalah 
model pembelajaran berbasis masalah, model pembelajaran kooperatif, 
model pembelajaran berbasis proyek, model pembelajaran kontekstual, 
dan model pembelajaran inkuiri. Model pembelajaran yang digunakan 
dapat disesuaikan dengan materi ajar yang akan disampaikan pada setiap 
pertemuan.  

 

B. MODEL PEMBELAJARAN BERBASIS MASALAH 
Model pembelajaran berbasis masalah merupakan model 

pembelajaran yang meminta peserta didik untuk dapat menyelesaikan 
masalah nyata. Peserta didik secara mandiri menggali informasi untuk 
dapat menyelesaikan masalah. Model pembelajaran ini meminta peserta 
didik untuk meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan kepercayaan 
diri dalam menentukan penyelesaian suatu masalah (Saputra,2020). 
Pembelajaran berbasis masalah bertujuan untuk mengembangkan 
keterampilan pemecahan masalah baik dengan secara mandiri atau 
berkelompok (Fathurrohman,2015). 
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SOLUSI PEMBELAJARAN PADA ERA 
PANDEMIC COVID-19 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Pada tahun 2019, dunia menghadapi masalah besar. Sejak 

merebaknya penyakit virus corona yang dikenal dengan Covid-19. 
Perubahan terjadi di hampir semua bidang kehidupan, yang semakin 
mengkhawatirkan dan mengasyikkan setiap hari di seluruh dunia. 
Perekonomian global melemah, hubungan sosial melemah, yang berujung 
pada kurangnya komunikasi dan kepedulian terhadap sesama, dampak 
virus Covid-19 telah dialami oleh semua orang, terutama dalam bidang 
edukasi. Semua lini harus mampu menghadapi perubahan tersebut terjadi 
perubahan signifikan pada bidang edukasi akibat pandemi Covid-19. 
Negara telah mencetuskan garis haluan/kebijakan, salah satunya menutup 
kegiatan (tatap muka) di semua lembaga pendidikan. Hal ini dilakukan 
untuk mencegah penyebaran virus corona atau Covid-19. Tentunya hal ini 
berdampak besar bagi perkembangan pendidikan anak karena saat ini 
mereka harus belajar mandiri, belajar daring (dalam jaringan)/e-learning 
(Mansyur,2020). 

Daring atau e-learning adalah sistem pembelajaran yang tidak ada 
pertemuan tatap muka antara guru dan siswa, melainkan pembelajaran 
dilakukan melalui internet. Hal ini merupakan tantangan besar bagi guru 
karena dalam kondisi seperti itu. Guru juga dituntut untuk memiliki 
kemampuan mengelola, merencanakan lingkungan belajar (media online) 
untuk mencapai tujuan pembelajaran, dan mencegah kebosanan siswa 
(Handarini & Wulandari,2020). 
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KURIKULUM C-19 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Semua orang tahu bahwa dunia pada akhir tahun 2019 adanya wabah 

virus corona bisa disebut juga dengan Corona Virus Diseases-19 (Covid-19) 
karena mulai adanya pada tahun 2019 di kota Wuhan, Cina. Pandemi 
Covid-19 adalah krisis kesehatan yang mengglobal dan menjadi kendala 
bagi semua kalangan. Wabah Covid-19 ini mempengaruhi banyak faktor, 
contohnya faktor ekonomi, politik, sosial, budaya hingga faktor pendidikan 
dan lain sebagainya. Hampir sebagian besar di berbagai negara telah 
menerapkan penutupan sekolah. Berdasarkan data dari UNESCO jumlah 
negara yang telah menerapkan penutupan sekolah telah mencapai 39 
negara di dunia (Purwanto,2020).  

Kasus Covid-19 pertama terjadi di Indonesia pada tanggal 2 Maret 
2020 (Purwanto,2020). Kebijakan pemerintah Indonesia dalam menyikapi 
pandemi Covid-19 dengan memberlakukan prinsip social distancing pada 
masyarakat serta beberapa di Kota besar diberlakukan PSBB (Pembatasan 
Sosial Berskala Besar) dengan tujuan untuk meminimalisir dari penyebaran 
virus Covid-19. Kebijakan tersebut telah membawa dampak pada 
pendidikan di Indonesia khususnya dalam melaksanakan proses 
pembelajaran. Berdasarkan surat edaran nomor 4 tahun 2020 mengenai 
Pelaksanaan Pendidikan dalam Masa Darurat Penyebaran Covid-19 yang 
dinyatakan bahwa proses pembelajaran dilakukan secara daring atau 
pembelajaran dilakukan dengan jarak jauh tanpa bertatap langsung 
dengan siswa.  
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KURIKULUM MERDEKA 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Pendidik memiliki peran yang sangat strategis dalam pelaksanaan 

proses pembelajaran berlangsung dengan kondisi aman, nyaman dan juga 
dinamis agar peserta didik dapat mendapatkan layanan sesuai 
kebutuhannya. Interaksi yang terjalin saat proses pembelajaran dengan 
peserta didik merupakan momen dimana ada empati dibangun, 
kepedulian mendengarkan orang lain, menyimak materi secara langsung 
tidak bisa digantikan dengan perkembangan teknologi secanggih apapun. 
Dunia pendidikan banyak belajar dari perjalanan dunia akibat penyebaran 
virus yang dikatakan pandemi Covid-19, tentu konsekwensi yang dilakukan 
dalam pendidikan juga menyesuaikan dalam kebijakan karena 
mengutamakan adanya factor keselamatan terlebih dahulu.  
Permasalahan terkait pembelajaran saat masa pandemi juga sebenarnya 
menjadi tantangan bagi dunia pendidikan berkaitan dengan kompetensi 
yang harus dimiliki oleh pendidik maupun peserta didik melibatkan 
keterampilan tambahan yang dimiliki oleh orang tua karena mendampingi 
anak selama belajar saat tidak boleh keluar rumah. 

Permasalahan terkait tantangan atau peluang ketika belajar saat 
dengan jaga jarak dikaji memunculkan ada unsur yang hilang yaitu ketika 
menanamkan nilai-nilai karakter di saat harus terimplementasikan dalam 
kehidupan sikap perilaku sehari-hari, tentu bagaimana pembelajaran 
dengan online menjadi tantangan pendidik agar peluang terjadinya 
internalisasi nilai baik tetap dipertahankan (Absor,2020).  Sorotan lain 
tentang ketersediaan sarana prasarana yang mendukung berupa 
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KONDISI PSIKOLOGI PELAJAR ERA 
PANDEMIC C-19 

 
 

A. PENDAHULUAN   
Dampak pandemi COVID-19 salah satunya pada bidang pendidikan 

adalah menerapkan pembelajaran daring. Kondisi pembelajaran daring 
yang sudah dikondisikan dengan baik, akan memberikan respon positif 
dan pelajar berusaha mengikuti serta beradaptasi. Penilaian pembelajaran 
daring oleh pelajar menjadi suatu keharusan dalam situasi tertentu. 
Kondisi yang pada awalnya kurang menyenangkan menjadi lebih 
bervariatif dengan berbagai macam saran dan prasarana serta aplikasi 
dalam teknologi memberikan pemahaman yang positif bagi kemajuan 
perkembangan pembelajaran jarak jauh (daring). 

Faktor-faktor yang mempengaruhi capaian hasil belajar diantaranya 
adalah manajemen diri, faktor lingkungan sekitar, faktor kondisi eksternal, 
faktor kondisi fisik dan faktor olahraga. Faktor yang mempengaruhi hasil 
belajar yaitu faktor internal, yang mencakup aspek fisik, misalnya 
kesehatan organ tubuh, aspek psikis, misalnya intelektual, emosional, 
motivasi, dan aspek sosial, misalnya kemampuan bersosialisasi dengan 
lingkungan. Faktor eksternal, misalnya variasi dan derajat kesulitan materi 
yang dipelajari, tempat belajar, iklim, suasana lingkungan, budaya belajar 
masyarakat (Anni,2004). Faktor- faktor yang mempengaruhi hasil belajar 
meliputi faktor dalam, yaitu fisiologis seperti kondisi panca indra serta 
psikologis yang menyangkut minat, tingkat kecerdasan, bakat, motivasi, 
dan kemampuan kognitif. Faktor luar yaitu kurikulum, guru, sarana dan 

BAB 7 



 

Kondisi Psikologi Pelajar Era Pandemic C-19 | 157 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Agustin, M., Puspita, R. D., Nurinten, D., & Nafiqoh, H. (2021). Tipikal 
Kendala Guru PAUD dalam Mengajar pada Masa Pandemi Covid 19 
dan Implikasinya. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 
5(1), 334–345. https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i1.598 

Anni, Catharina Tri. (2004). Psikologi Belajar. Semarang: Unnes Press. 
Chen, N., Zhou, M., Dong, X., Qu, J., Gong, F., Han, Y., Qiu, Y., Wang, J., Liu, 

Y., Wei, Y., Xia, J., Yu, T., Zhang, X., & Zhang, L. (2020). 
Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel 
coronavirus pneumonia in Wuhan, China: a descriptive study. The 
Lancet, 395(10223), 507–513. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)30211-7 

Coyne, S. M., Stockdale, L. A., Warburton, W., Gentile, D. A., Yang, C., & 
Merrill, B. M. (2020). Pathological Video Game Symptoms from 
Adolescence to Emerging Adulthood: A 6-Year Longitudinal Study of 
Trajectories, Predictors, and Outcomes. Developmental 
Psychology, 56(7), 1385–1396. https://doi.org/10.1037/dev0000939 

Fegert, J. M., Vitiello, B., Plener, P. L., & Clemens, V. (2020). Challenges 
and burden of the Coronavirus 2019 (COVID-19) pandemic for child 
and adolescent mental health: a narrative review to highlight clinical 
and research needs in the acute phase and the long return to 
normality. Child and adolescent psychiatry and mental health, 14, 
20. https://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3. 

Humphreys, K. L., Myint, M. T., & Zeanah, C. H. (2020). Increased Risk for 
Family Violence During the COVID-19 Pandemic. Pediatrics, 
e20200982. https://doi.org/10.1542/peds.2020-0982 

Jiao, W. Y., Wang, L. N., Liu, J., Fang, S. F., Jiao, F. Y., Pettoello-Mantovani, 
M., & Somekh, E. (2020). Behavioral and Emotional Disorders in 
Children during the COVID-19 Epidemic. The Journal of Pediatrics, 
221(2), 264-266.e1. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013 

Jim, H. (2017 May 11). Study: MetroWest teens feeling more stres. 
Metrowest Daily News. Retrieved from 
https://www.metrowestdailynews.com. 

https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i1.598
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30211-7
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30211-7
https://doi.org/10.1037/dev0000939
https://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3
https://doi.org/10.1542/peds.2020-0982
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013
https://www.metrowestdailynews.com/


 

158 | Pembelajaran Era Digital Masa Pandemi Covid-19 

L.A Theodore. (2016). Handbook of Evidence-Based Interventions for 
Children and Adolescents (1st Ed). Springer Publishing Company. 

Lazarus, R., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York: 
Springer. 

Leipold, B., & Greve, W. (2009), Resilience: A conceptual bridge between 
coping and development, European Psychologist, 14 (1), 40-50. 

Mailizar, M., Almanthari, A., Maulina, S., & Bruce, S. (2020). Secondary 
School Mathematics Teachers’ Views on E-learning Implementation 
Barriers during the COVID-19 Pandemic: The Case of Indonesia. 
Eurasia Journal of Mathematics, Science and Technology Education, 
16(7), em1860. https://doi.org/10.29333/ejmste/8240 

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C., & Espada, J. P. 
(2020). Immediate psychological effects of the COVID-19 quarantine 
in youth from Italy and Spain. PsyArXiv Preprints, 5(3), 56–66. 
https://doi.org/doi.org/10.31234/osf.io/5bpfz 

Pedersen, S. F., & Ho, Y.-C. (2020). SARS-CoV-2: a storm is raging. Journal 
of Clinical Investigation, 130(5), 2202–2205. 
https://doi.org/10.1172/JCI137647  

CSSE. (2020). Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins 
University. (2020). COVID-19 Dashboard. 
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.htm
l#/bda7594740 fd40299423467b48e9ecf6 

Pisano, L., Galimi, D., & Cerniglia, L. (2020). A qualitative report on 
exploratory data on the possible emotional/behavioral correlates of 
Covid-19 lockdown in 4-10 years children in Italy. PsyArXiv Preprints, 
4(3), 34–46. https://doi.org/https://doi.org/10.31234/osf.io/stwbn 

Prodjo, W. A. (2020). Mendikbud Nadiem Makarim Akan Umumkan 
Mekanisme dan Syarat Pembukaan Sekolah Minggu Depan. 
Kompas.Com. 
https://edukasi.kompas.com/read/2020/05/28/213933471/mendik
bud-nadiem-makarim-akan-umumkan-mekanisme-dan-syarat-
pembukaan-sekolah?page-a  

Purwanto, Ngalim. 2004. Psikologi Pendidikan. PT. Remaja Rosdakarya: 
Jakarta. 

https://doi.org/10.29333/ejmste/8240
https://doi.org/doi.org/10.31234/osf.io/5bpfz
https://doi.org/10.1172/JCI137647
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740 fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740 fd40299423467b48e9ecf6
https://doi.org/https:/doi.org/10.31234/osf.io/stwbn
https://edukasi.kompas.com/read/2020/05/28/213933471/mendikbud-nadiem-makarim-akan-umumkan-mekanisme-dan-syarat-pembukaan-sekolah?page-a
https://edukasi.kompas.com/read/2020/05/28/213933471/mendikbud-nadiem-makarim-akan-umumkan-mekanisme-dan-syarat-pembukaan-sekolah?page-a
https://edukasi.kompas.com/read/2020/05/28/213933471/mendikbud-nadiem-makarim-akan-umumkan-mekanisme-dan-syarat-pembukaan-sekolah?page-a


 

Kondisi Psikologi Pelajar Era Pandemic C-19 | 159 

Qurrotu’ain, Q. (2019). Perbedaan stres akademik berdasarkan latar 
belakang pendidikan pada SMA Negeri 3 Samarinda dan SMAIT 
Granada Samarinda. Psikoborneo, 7(3), 622-632. 

Sudrajat, C. J., Agustin, M., Kurniati, L., & Karsa, D. (2021). Strategi Kepala 
TK dalam Meningkatkan Mutu Pendidikan pada Masa Pandemi 
Covid 19. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 5(1), 
508–520. https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i1.582 

WHO. (2020). World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19) 
advice for the public. 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public  

  

https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i1.582
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public


 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

PEMBELAJARAN ERA DIGITAL  

MASA PANDEMI COVID-19 

BAB 8: KARAKTER PELAJAR ERA 

PANDEMI C-19 

 

 

 
Eva Pasaribu, S.Pd., M.Pd

Universitas HKBP Nommensen Pematang Siantar  



 

162 | Pembelajaran Era Digital Masa Pandemi Covid-19 

 
 

 
 
KARAKTER PELAJAR ERA PANDEMI C-
19 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Pendidikan adalah instrument utama bagi pembangunan kehidupan 

umat manusia dengan berbagai hasil yang telah diraihnya. Arti penting 
pendidikan, menempatkannya pada strata tertinggi kebutuhan manusia, 
Chairulnisa (2022). Karena itu, pendidikan menjadi barometer kemajuan 
dan peradaban. Dalam pendidikan identik dengan proses belajar dan 
mengajar. Proses belajar dapat dilakukan berbagai macam bentuk, dan 
materi yang dipelajari juga bisa beraneka ragam. Pada dasarnya kata 
belajar ditinjau dari segi etimologi berasal dari kata “ajar” yang berarti 
pembelajaran, Febrianti (2021). Kata belajar berarti berusaha atau 
mengusahakan diri untuk mendapatkan suatu perubahan sikap atau 
pertumbuhan seseorang yang dimanifestasikan dalam bentuk dan cara 
baru dalam pola tingkah laku. 

Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003 
menyebutkan, “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 
mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar pelajar secara 
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 
serta keterampilan yang diperlukan dirinya sendiri, masyarakat, bangsa 
dan negara”. Melalui pembekalan pendidikan dan pembelajaran, 
diharapkan pelajar menjadi pelajar yang dapat diandalkan dengan ilmu 
pengetahuan, keterampilan dan berkarakter. 
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PERAN GURU PADA ERA PANDEMI 
COVID 19 

 
 

A. PENDAHULUAN   
Pandemi Covid 19 yang masuk ke Indonesia tahun 2020 memberikan 

dampak pada berbagai aspek kehidupan (Santi et al., 2021), salah satunya 
di bidang pendidikan. Adapun dampak yang diberikan pada masa pandemi 
Covid 19 di bidang pendidikan yakni proses pendidikan dan pembelajaran 
dilakukan dengan jarak jauh atau dalam jaringan (daring) atau Belajar dari 
Rumah (BDR). Pembatasan kegiatan di luar rumah menyebabkan bidang 
pendidikan pun berupaya melakukan berbagai adaptasi atau penyesuaian 
sehingga proses pendidikan dan pembelajaran tetap dapat dilaksanakan 
sesuai kurikulum yang berlaku. Media pembelajaran yang digunakan pun 
bervariasi, pada awal pandemi setiap guru merasa cemas cara 
pembelajaran yang seperti apa dapat dilakukan dari rumah. Namun 
perkembangan teknologi semakin canggih sehingga signal semakin stabil 
dan proses pendidikan pembelajaran dapat dilakukan melalui media 
WhatsApp, Google Classroom, Edmodo, Learning Management System 
(LMS), disertai melakukan video conference menggunakan google meet 
dan zoom.  

Dunia pendidikan mengalami perubahan yang drastis sehingga 
menuntut para guru berupaya mengemas proses pendidikan dan 
pembelajaran sesuai dengan keadaan era pandemic. Namun karena 
perubahan tersebut terjadi secara mendadak maka ditemukan beberapa 
kendala pembelajaran daring yakni fasilitas atau sarana prasarana 
pendidikan yang tidak merata di seluruh Indonesia serta kondisi ekonomi 
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PENERAPAN KEDISIPLINAN ERA 
PANDEMI C-19 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Saat ini dunia sedang dihebohkan dengan Covid-19 yang sudah 

menjadi masalah besar sehingga diangkat menjadi pandemi global. Semua 
aspek dan lini kehidupan mengalami gangguan dari hari ke hari yang 
semakin menambah kekhawatiran dan kepanikan hampir seluruh umat 
manusia. Interaksi sosial semakin menurun yang menyebabkan manusia 
sulit untuk berinteraksi langsung sehingga sulit untuk melangsungkan 
kegiatan yang bersifat produktif. 

Dunia perekonomian semakin melemah yang menyebabkan 
lambatnya mobilitas atau perputaran mobilitas perekonomian. Terkhusus 
juga dunia pendidikan dimana setiap aspek penyelanggaraan pendidikan 
cepat atau lambat akan mengalami perubahan yang cepat akibat pandemi 
covid-19. Pemerintah saat ini sudah banyak mengeluarkan kebijakan 
dalam rangka sebagai upaya-upaya dalam pencegahan covid-19 mulai dari 
penularan hingga perlindungan diri. Hal ini juga akan berdampak besar 
dengan perkembangan diri anak yang dituntut untuk pelaksanaan 
pembelajaran jarak jauh dan dengan memaksimalkan media pembelajaran 
yang berbasis online. Guru juga sebagai tenaga pendidik dituntut agar 
menciptakan pembelajaran yang menyenangkan dan tidak membosankan 
dalam hal mengantisipasi kejenuhan anak dalam pembelajaran daring. 
Selain menuntun kemampuan guru dalam menciptakan pembelajaran 
yang tidak membosankan guru juga dapat mengatasi kesulitan siswa 
dalam belajar.  
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KETERLIBATAN PSIKOLOGI LINTAS 
BUDAYA DALAM PENGAJARAN OLEH 
PENDIDIK DI ERA PANDEMI C-19 

 
 

A. FENOMENA  
Komunikasi merupakan pesan yang disampaikan oleh pengirim pesan 

(sender) kepada penerima pesannya (receiver), dikatakan pesan efektif 
apabila antara komunikator dengan komunikannya saling memiliki satu 
persepsi yang sama. Namun, tidak hanya itu saja menciptakan iklim yang 
kondusif juga diperlukan, mengapa? Menyadari bahwa yang melakukan 
interaksi komunikasi ialah antar sesama manusia yang memiliki tujuan, 
agar tujuannya tercapai satu sama lain maka dibutuhkan iklim komunikasi 
yang baik dan kondusif. Tentu hal ini berlaku dalam setiap interaksi dalam 
beragam konteks seperti kegiatan belajar mengajar antara pendidik 
dengan peserta didiknya. Jika kegiatan belajar mengajarnya kondusif maka 
peserta didik yang mengikuti materi yang diberikan oleh pendidik tidak 
terasa menjadi suatu beban yang memberatkan. Selain iklim komunikasi 
ternyata memerlukan retorika sebab retorika adalah kekuatan dalam 
komunikasi. Retorika sering disebut juga dengan seni berbahasa, karena 
komunikator harus memiliki kemampuan untuk beretorika sebagai 
pendukung komunikasi. Retorika bukan hanya kemampuan dan 
menampilkan tutur untuk mempersuasi pihak lain di mana retorika 
memiliki tujuan yang lebih daripada hanya sekedar mempersuasi. Menjadi 
seorang komunikator harus memiliki kemampuan untuk beretorika 
sebagai pendukung komunikasi. Seorang komunikan akan takluk dan 
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A. PENDIDIKAN DI MASA PANDEMI COVID-19 
Dunia dikejutkan oleh epidemi Covid-19 di hampir semua negara 

termasuk Indonesia. Pemerintah menerapkan kebijakan untuk memutus 
rantai penyebaran Covid-19, yaitu dengan melakukan physical distancing, 
menghindari keramaian dan pertemuan dengan banyak orang. Dampak 
Pandemi Covid-19 dirasakan di berbagai bidang, termasuk pendidikan. 
Kesiapan dunia pendidikan menghadapi Covid-19 agak kesulitan, karena 
selama ini sistem pembelajaran melakukan 100 persen pengajaran dan 
pembelajaran tatap muka, tiba-tiba mengalami perubahan yang sangat 
mendasar menjadi pembelajaran online. Belajar dari rumah (BDR) 
memberi dampak besar bagi peserta didik dan orang tua. Mereka dipaksa 
untuk bertransformasi dan beradaptasi dalam pembelajaran (Admadi & 
Setianingsih, 2000). 

Pembelajaran online dipilih selama Pandemi Covid-19, meskipun 
banyak tantangan yang dihadapi oleh peserta didik, guru dan orang tua, 
seperti kesiapan sarana dan prasarana, tidak ada standar untuk hasil 
pembelajaran, disparitas fasilitas pembelajaran seperti konektivitas 
internet dan peralatan komunikasi seperti laptop dan smartphone tidak 
dimiliki oleh semua peserta didik (Astin, 2013; Afifah, 2015; Bitter & Corral. 
2015) Pemerintah menyediakan pembelajaran online melalui Kementerian 
Pendidikan dan Kebudayaan dengan meluncurkan program Belajar dari 
Rumah yang ditayangkan di TVRI, sebagai solusi inovatif ketika 
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TARAF SERAP PEMBELAJARAN ERA 
PANDEMI C-19 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Pandemi C-19 memberi dampak yang luar biasa di berbagai sektor 

kehidupan manusia. Secara global, pandemi mengubah tatanan dan 
kebijakan ekonomi, kesehatan, politik, hingga pendidikan. Secara spesifik, 
pandemi memberi dampak bagi anak dan keluarga antara lain tata kelola 
hak anak, kemiskinan, perlindungan, kesehatan dan gizi, hingga 
pendidikan (Usnadibrata,2020). Di dunia pendidikan misalnya, salah satu 
masalah serius yang timbul akibat pandemi adalah learning loss. Learning 
loss merupakan kehilangan pembelajaran atau kondisi di mana terjadi 
kemerosotan capaian pembelajaran akibat proses belajar yang tidak 
berjalan baik (Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan 
Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, 2021). 

Pandemi membuat keselamatan jiwa menjadi hal yang paling prioritas 
dibandingkan dengan hal lain seperti pendidikan. Sejak WHO 
menginstruksikan bahwa salah satu pencegahan dan pemutus rantai 
sebaran covid-19 terbaik adalah dengan jaga jarak, praktis tatanan dunia 
pendidikan berubah. Instruksi untuk selalu menjaga jarak membuat 
pembelajaran tidak memungkinkan dilakukan dengan cara tatap muka di 
kelas. Hal ini menjadi masalah baru di sektor pendidikan Indonesia. Sebab 
sebelumnya, masalah pendidikan di Indonesia berkutat pada kesenjangan 
di daerah 3T, infrastruktur, kompetensi guru, dan kurikulum (Widyasari et 
al., 2022). 

BAB 13 



 

Taraf Serap Pembelajaran Era Pandemi C-19 | 269 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Annisah, S., & Masfiah, S. (2021). Pembelajaran Online pada Masa 
Pandemi Covid-19 Meningkatkan Kesulitan Belajar Matematika 
pada Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Penelitian Sains Dan Pendidikan 
(JPSP), 1(1), 61–70. https://doi.org/10.23971/jpsp.v1i1.2812 

Azizah, A. N., Hidayat, M. S., Guru, P., Ibtidaiyah, M., Ilmu, F., Sains, U., 
Wonosobo, A., & Tengah, J. (2022). PADA PANDEMI COVID-19 DI MI 
MUHAMMADIYAH KALIKAJAR. 1–9. 

Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan Kementerian 
Pendidikan, Kebudayaan, Riset,  dan T. (2021). Kajian Akademik 
Kurikulum Untuk Pemulihan Pembelajaran. Pusat Kurikulum Dan 
Pembelajaran Badan Standar, Kurikulum, Dan Asesmen Pendidikan 
Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan Teknologi, 123. 
https://repositori.kemdikbud.go.id/20029/1/Buku Merdeka Belajar 
2020.pdf 

Kholisho, Y. N., & Marfuatun, M. (2020). Daya Serap Pelaksanaan Mata 
Kuliah Kependidikan DiTengah Pandemi Covid-19. Edumatic : Jurnal 
Pendidikan Informatika, 4(1), 131–140. 
https://doi.org/10.29408/edumatic.v4i1.2155 

Muttaqin, T. (2018). Determinants of Unequal Access to and Quality of 
Education in Indonesia. Jurnal Perencanaan Pembangunan: The 
Indonesian Journal of Development Planning, 2(1), 1–23. 
https://doi.org/10.36574/jpp.v2i1.27 

Puslitjakdikbud. (2021). Pemulihan Pembelajaran-Waktunya untuk 
Bertindak. Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan 
Teknologi, 1–7. 
https://puslitjakdikbud.kemdikbud.go.id/produk/risalah_kebijakan/
detail/313838/pemulihan-pembelajaran-waktunya-untuk-bertindak 

Setiyawati, A., Wulandari, R. S., & Novitasari, L. (2021). Pencapaian Aspek 
Perkembangan Anak Usia Dini Selama Pembelajaran Daring Di 
Masa Covid  19. 55. 

Tambunan, N., & Siagian, I. (2020). Problematika Pada Pembelajaran 
Daring Dan Tingkat Pencapaian Hasil Belajar Siswa Pada Materi Ajar 



 

270 | Pembelajaran Era Digital Masa Pandemi Covid-19 

Ips: Sebuah Studi Kasus Pembelajaran Daring Masa Pandemi Covid-
19. Seminar Nasional Pendidikan IPS, 2, 371–382. 

Usnadibrata, I. (2020). Penelitian global dampak COVID-19 bagi anak dan 
keluarga. Pusat Penelitian & Kebijakan Kemendikbud, 10(November), 
1–29. 

Widyasari, A., Widiastono, M. R., Sandika, D., & Tanjung, Y. (2022). 
Fenomena Learning Loss sebagai Dampak Pendidikan di Masa 
Pandemi Covid-19. BEST JOURNAL (Biology Education Science & 
Technology), 5(1), 318–323. 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

PEMBELAJARAN ERA DIGITAL  

MASA PANDEMI COVID-19 

BAB 14: KUALITAS PEMBELAJARAN 

ERA PANDEMI C-19 

 

 

 
Dr. Shokhibul Arifin, M.Pd.I

Universitas Muhammadiyah Surabaya  



 

272 | Pembelajaran Era Digital Masa Pandemi Covid-19 

 
 

 
 
KUALITAS PEMBELAJARAN ERA 
PANDEMI C-19 

 
 

A. PENDAHULUAN 
Pembelajaran memberikan pengetahuan tentang masyarakat dan 

lingkungan dan mengasah keterampilan peserta didik untuk mengubahnya 
menjadi lebih baik. Pembelajaran juga membantu mengembangkan 
perspektif dalam memandang kehidupan, mempersiapkan untuk memiliki 
sudut pandang dan membentuk pendapat tentang berbagai segi 
kehidupan. 

Peserta didik dapat belajar tidak hanya melalui pelajaran di buku teks, 
tetapi juga dari guru dan mentor yang membimbing tentang cara 
membaca buku-buku tersebut dan cara mengidentifikasinya. Peserta didik 
juga belajar dari kehidupan mereka sendiri melalui pengalaman praktis 
dan pelatihan langsung. Singkatnya, pembelajaran membantu 
memperoleh pengetahuan, keterampilan, nilai, dan sikap untuk membuat 
keputusan berdasarkan informasi, menjalani kehidupan yang bermakna, 
dan melakukan peran aktif dalam masyarakat kontemporer. 

Kuartal pertama tahun 2020 merupakan masa yang sulit bagi 
komunitas global. Pandemi virus Corona (COVID-19) yang melanda dunia 
berdampak pada banyak aspek, seperti resesi ekonomi, penurunan 
produksi industri hingga penyesuaian kembali kalender akademik semua 
institusi pendidikan secara global. Oleh karena itu, semua peserta didik di 
sekolah dan Universitas tidak dapat melaksanakan pembelajaran secara 
tatap muka selama hampir dua tahun karena pembatasan yang 
diberlakukan untuk mencegah penyebaran virus corona. 
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DAMPAK PEMBELAJARAN DALAM 
JARINGAN TERHADAP KEMAMPUAN 
BAHASA INGGRIS SISWA 

 
 

A. PENDAHULUAN   
Penyebaran virus Covid-19 telah menjadi pandemi dunia yang 

menyebar dengan cepat tanpa dapat dibendung selama 2 tahun terakhir. 
Selama masa tersebut, kehidupan menjadi berubah namun harus betahan 
dan tanpa dapat dielakkan maka penyesuaian terus dilakukan agar 
kehidupan dapat terus berjalan sebagaimana mestinya. Berdasarkan data 
temuan oleh Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) melaporkan bahwa 
COVID-19 sebagai perhatian internasional yang menjadi kesehatan 
masyarakat yang darurat dimulai pada 30 Januari kemudian berubah 
menjadi pandemi pada 11 Maret 2020 (Balkhair,2020). Dari data ini dapat 
dilihat bahwa keberadaan virus Covid-19 telah menjadi pandemi dunia 
dan mempengaruhi kehidupan sejak awal kemunculannya. Oleh sebab itu, 
keberadaan dan penyebaran virus ini menjadi penyakit masal yang tidak 
hanya mengancam keselamatan nyawa, namun juga unsur kehidupan 
yang berjalan dan menjadi bagian dari manusia itu sendiri. 

Lebih lanjut mengenai hal ini, di Indonesia, yang merupakan negara 
berkembang tidak terlepas dari dampak merebaknya wabah dunia yang 
berasal dari Cina tersebut. Di Indonesia sendiri, wabah ini masuk pada 
awal Maret 2020 dengan ditandai dengan penemuan sejumlah kasus 
(Batubara, 2020) dan menyebar ke seluruh pelosok nusantara sehingga 
mempengaruhi seluruh sektor kehidupan layaknya semua negara di dunia. 
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Seminar Nasional Sosiologi Sastra (Fakultas Ilmu Pengetahuan Budaya, 
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pendidikan. Untuk berbagi ilmu pengetahuan, penulis juga sesekali 
membuat konten melalui channel youtube dan tiktok “linguistic addict”. 
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