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KATA PENGANTAR 
  

Rasa syukur yang teramat dalam dan tiada kata lain yang patut kami 

ucapkan selain mengucap rasa syukur. Karena berkat rahmat dan karunia 

Tuhan Yang Maha Esa, buku yang berjudul “Permainan Tradisional Untuk 

Stimulasi Perkembangan Sosial, Emosional, Moral Dan Agama Anak” telah 

selesai disusun dan berhasil diterbitkan, semoga buku ini dapat memberikan 

sumbangsih keilmuan dan penambah wawasan bagi siapa saja yang memiliki 

minat terhadap pembahasan tentang stimulasi perkembangan anak, 

khususnya pada aspek sosial, emosional, moral dan nilai agama anak usia 4-

6 tahun melalui permainan tradisional. 

Kami mengakui bahwa tulisan ini terdapat beberapa kekurangan dan 

jauh dari kata sempurna, sebagaimana pepatah menyebutkan “tiada gading 
yang tidak retak dan sejatinya kesempurnaan hanyalah milik tuhan semata. 

Maka dari itu, kami dengan senang hati secara terbuka untuk menerima 

berbagai kritik dan saran dari para pembaca sekalian, hal tersebut tentu 

sangat diperlukan sebagai bagian dari upaya kami untuk terus melakukan 

perbaikan dan penyempurnaan karya selanjutnya di masa yang akan datang. 

Terakhir, ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak 

yang telah mendukung dan turut andil dalam seluruh rangkaian proses 

penyusunan dan penerbitan buku ini, sehingga buku ini bisa hadir di hadapan 

para pembaca. Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pihak dan dapat 

memberikan kontribusi bagi pembangunan ilmu pengetahuan di Indonesia. 

 

 

Februari, 2023 

 

 

Penulis
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Gambar 1. Anak Sedang Bermain 

(Sumber: Chen, A., canva.com) 

 

Anak usia dini berada pada masa perkembangan yang potensial untuk 

mencapai perkembangan yang optimal, oleh karena itu perlu difasilitasi dan 

dikembangkan melalui Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD). Sebagaimana 

menurut Undang-Undang Dasar (UUD) Nomor 20 Tahun 2003, PAUD 

merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir 

sampai dengan usia enam (6) tahun, yang dilakukan melalui pemberian 

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan 

jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan 

lebih lanjut. Mengacu pada UUD tersebut, layanan PAUD dapat 

diselenggarakan melalui jalur pendidikan formal, nonformal, dan/atau 

informal.  

Tabel 1. Layanan PAUD 

No Jalur Pendidikan Contoh Satuan Pendidikan/Lembaga 

1.  Pendidikan Formal Taman Kanak-kanak (TK), Raudhatul 

Athfal (RA) 

2.  Pendidikan Nonformal Kelompok Bermain (KB), Taman Penitipan 

Anak (TPA), Pos PAUD, Satuan PAUD 

Sejenis (SPS) dan/atau bentuk lain yang 

sederajat 

3.  Pendidikan Informal Pendidikan keluarga atau pendidikan 

yang diselenggarakan oleh lingkungan. 
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Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan 

Teknologi Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 2022 Tentang Standar 

Kompetensi Lulusan Pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan 

Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah, standar tingkat pencapaian 

perkembangan anak usia dini difokuskan pada aspek perkembangan anak 

yang mencakup nilai agama dan moral, nilai Pancasila, fisik motorik, kognitif, 

bahasa, dan sosial emosional. Untuk menstimulasi berbagai aspek tersebut, 

maka anak usia dini hendaknya memperoleh pengalaman positif dan 

menyenangkan dalam suatu pembelajaran. 

Anak usia dini secara alamiah atau nalurinya berada pada masa 

bergembira dan bahagia yang ditunjukkan melalui bermain. Hal tersebut 

diperjelas oleh para ahli psikologi perkembangan di antaranya menurut 

Santrock (2004) bahwa anak usia dini adalah masa-masanya bermain, maka 

dari itu dalam layanan pendidikannya difasilitasi dan dikembangkan aspek-

aspek perkembangannya melalui bermain. 

Layanan pendidikan dan pembelajaran pada anak usia dini juga memiliki 

prinsip bermain sambil belajar, belajar seraya bermain. Maka dari itu, dalam 

buku ini akan dibahas mengenai aspek perkembangan sosial, emosi, moral 

dan agama yang dapat distimulasi dan dikembangkan melalui bermain 

dengan permainan tradisional, agar aspek-aspek perkembangan tersebut 

dapat dicapai dengan baik dan benar atau mencapai perkembangan yang 

optimal. Permainan tradisional berdasarkan berbagai penelitian sebelumnya 

merupakan salah satu stimulasi terhadap aspek perkembangan bahasa, 

kognitif, sosial, emosi, moral dan agama (Astuti, 2019; Priyanto, 2014; 

Achroni, 2012). 

Adapun pembahasan dalam buku ini, difokuskan pada stimulasi 

perkembangan sosial, emosional, moral dan nilai agama pada anak usia 4-6 

tahun dengan uraian sebagai berikut: 

1. Stimulasi perkembangan sosial melalui permainan tradisional: petak 

umpet, bermain peran, permainan DOMIKADO, dan ULTAPRIN. 

2. Stimulasi perkembangan emosi melalui permainan tradisional: ular naga, 

sondah, lompat keberanian, dan jamuran. 

3. Stimulasi perkembangan moral melalui permainan tradisional: petak 

umpet, cublak-cublak suweng, lompat tali dan gobak sodor. 

4. Stimulasi perkembangan nilai Agama melalui permainan tradisional: 

permainan congklak anak soleh dan permainan wawayangan. 
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MENGEMBANGKAN ASPEK PERKEMBANGAN 

SOSIAL ANAK USIA 4-6 TAHUN 
 

 
Gambar 2. Anak Bermain dengan Teman Sebaya 

(Sumber: cottonbro, canva.com) 

 

A. Perkembangan Sosial Anak Usia 4-6 tahun 

Perkembangan sosial anak usia 4-6 tahun dapat terlihat dari 

kemampuan anak untuk bergabung bermain dengan teman sebayanya. 

Perkembangan sosial melibatkan anak untuk berinteraksi dengan anak 

lainnya melalui suasana bermain, bahkan menurut Hurlock (1998) 

sebetulnya perkembangan sosial anak sudah dimulai sejak lahir dimana anak 

mulai berjumpa dengan orang lain yakni dengan ibunya. Dengan demikian 

perkembangan sosial anak usia 4-6 tahun merupakan proses belajar 

berinteraksi dengan orang-orang yang berada di sekitarnya. Steinberg (1995) 

BAB 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENGEMBANGKAN ASPEK PERKEMBANGAN 

EMOSIONAL ANAK USIA 4-6 TAHUN 

 

 
Gambar 7. Anak Menunjukkan Ekspresi Emosi Saat Bermain 

(Sumber: Latino Life, canva.com) 

 

A. Perkembangan Emosi Anak usia Dini 

Sebelum membahas mengenai perkembangan emosi anak usia dini, 

terlebih dahulu memahami arti dari emosi itu sendiri. Emosi sering diartikan 

sebagai reaksi terhadap situasi tertentu yang dilakukan oleh tubuh. Hal yang 

biasanya memiliki kaitan aktivitas berpikir (kognitif) seseorang yaitu sifatnya 

dan intensitas dari emosi yang dikarenakan hasil dari persepsi akan situasi 
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MENGEMBANGKAN ASPEK PERKEMBANGAN 

MORAL ANAK USIA 4-6 TAHUN 

 

 
Gambar 12. Anak Menunjukkan Perilaku Membantu Teman Saat Bermain 

(Sumber: Bill, canva.com) 

 

A. Perkembangan Moral Anak Usia 4-6 Tahun. 

Perkembangan moral merupakan salah satu aspek perkembangan yang 

dialami oleh individu dari aspek-aspek perkembangan lainnya, banyak para 

ahli yang mempelajari aspek perkembangan moral ini seperti Kohlberg 

dalam Sunarto & Hartono (1995) mengemukakan moral berasal dari Bahasa 

Yunani Kuno mos, moris yang artinya adat istiadat, nilai-nilai atau tatacara. 

Dengan demikian perkembangan moral lebih banyak dipengaruhi oleh 

lingkungan dimana individu itu berada, ada tiga fase perkembangan moral 

BAB 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENGEMBANGKAN ASPEK PERKEMBANGAN 

AGAMA ANAK USIA 4-6 TAHUN 
 

 
Gambar 17. Anak sedang belajar mengaji 

(Sumber: Harmonis, 2021) 

 

A. Perkembangan Agama Anak Usia Dini 

Layanan pendidikan bagi anak usia dini, termasuk di dalamnya anak yang 

berusia 4-6 tahun tidak diajarkan pembelajaran akademik seperti membaca, 

menulis dan berhitung (Calistung), akan tetapi difasilitasi dan dikembangkan 

aspek-aspek perkembangannya melalui kegiatan yang menarik, 

menyenangkan dan bermakna. Salah satu aspek yang perlu distimulasi 

adalah perkembangan Agama (Khadijah, 2016). Upaya pengembangan nilai 

agama pada anak usia dini merupakan waktu yang tepat, karena anak lebih 

mudah menerima stimulus dari lingkungan termasuk nilai keagamaan oleh 

BAB 4 
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