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PENDAHULUAN

Susu sapi kaya akan manfaat dan kandungan nutrisi yang baik untuk
dikonsumsi oleh manusia (Malaka 2014). Seiring perkembangan zaman dan
kemajuan teknologi serta ilmu pengetahuan yang berkembang, kini berbagai
macam produk hasil olahan ternak berbahan dasar susu mulai banyak
bermunculan. Susu sapi tidak hanya dikonsumsi sebagai minuman saja namun
juga dapat dimanfaatkan sebagai bahan dasar produk kecantikan seperti
sabun, lulur maupun masker wajah karena memiliki kandungan sifat
antibakteri, antijamur dan antioksidan yang baik untuk kesehatan kulit.
Dambaan bagi setiap kaum hawa adalah memiliki wajah halus, lembut dan
sehat. Bahkan bukan hanya kaum hawa saja namun kaum adam juga ingin
memiliki kulit wajah yang sehat. Hal tersebut sudah dibuktikan dengan
banyaknya produk-produk masker beredar di pasaran. Beberapa produk
masker bukan hanya untuk wanita bahkan juga ditujukan untuk pria.

Masker memiliki manfaat untuk menjaga dan merawat kulit wajah,
dapat menyegarkan kulit wajah, dapat mengembalikan sel kulit mati dengan
sel kulit baru serta dapat mengencangkan kulit wajah. Masker wajah
bertindak merangsang sirkulasi aliran darah maupun limpa, memperbaiki
proses regenerasi dan memperbaiki nutrisi kulit pada jaringan kulit wajah.
Masker termasuk salah satu jenis perawatan yang sering dimanfaatkan oleh



MASKER SUSU SAPI
KOMBINASI BEDAK “Lotong”

A. PENGERTIAN DAN MANFAAT MASKER WAJAH

Masker wajah merupakan kosmetik perawatan kecantikan yang sangat
popular untuk meningkatkan kualitas kulit. Pemakaian masker wajah
bermanfaat untuk melembutkan kulit, membuka pori-pori yang tersumbat
dan membersihkan sisa kosmetik yang tidak bisa dihilangkan menggunakan
pembersih biasa (Dechacare 2011). Produk masker yang beredar di
masyarakat umumnya berbentuk bubuk. Formulasi masker alami yang
beredar dipasaran juga terdiri dari satu ekstrak bahan, misalnya pati jagung,
pati kentang atau pati bengkoang saja. Formulasi pembuatan masker wajah
alami perlu dilakukan sebagai alternatif pilihan. Masker wajah dapat dibuat
dari bahan-bahan alami yang diformulasikan ke dalam pembuatan masker
alami wajah yang berguna untuk mengurangi keriput pada wajah
mengandung vitamin A, C, E, dan zinc (Kusantati, H., Prihatin, P.T., & Wiana
2008).

Masker termasuk salah satu jenis perawatan yang sering dimanfaatkan
oleh para wanita untuk mengatasi masalah wajah (Anjani and Dwiyanti 2013).
Tapi belum banyak yang tahu bahwa beda maka berbeda pula kegunaan dan
fungsinya:



METODE PENELITIAN

A. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimental laboratorium
secara kuantitatif. Eksperimen laboratorium merupakan jenis eksperimen
yang dilakukan di dalam ruangan, peserta eksperimen dikumpulkan atau
ditempatkan dalam suatu ruangan dan diberikan perlakuan (treatment).
Dalam eksperimen laboratorium memiliki keunggulan diantaranya yakni,
memberikan bukti kasualitas, dalam eksperimen ini akan terlihat jelas faktor
penyebab fenomena sosialnya. Treatment (perlakuan) yang diberikan sesuai
dengan faktor penyebab, sehingga dapat dianalisa dengan jelas faktor
penyebabnya Roger (2006).

B. TEMPAT DAN WAKTU PENELITIAN

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Mei-September 2022.
Pembuatan masker susu dan bedak “Lotong” dilakukan di Laboratorium
Teknologi Hasil Peternakan, Fakultas Pertanian dan Peternakan Universitas
Muhammadiyah Bone. Selanjutnya, untuk analisis dilaksanakan di



PEMBAHASAN

A. AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MASKER SUSU KOMBINASI BEDAK

“LOTONG”

Antioksidan merupakan senyawa yang menghambat proses oksidasi dan
menetralisir radikal bebas. Pengukuran aktivitas antioksidan pada masker
wajah susu sapi kombinasi bedak “Lotong” menggunakan metode DPPH (1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil) yang berfungsi untuk mengukur elektron tunggal
seperti transfer hidrogen sekaligus juga untuk mengukur aktivitas
penghambatan radikal bebas. Hasil analisis aktivitas antioksidan pada masker
wajah susu sapi kombinasi bedak “Lotong” disajikan pada gambar 4.1 sebagai
berikut:



PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, analisa data dan pembahasan
membuktikan uji aktivitas antioksidan masker susu kombinasi bedak “Lotong
menujukkan pengaruh sangat nyata dan semakin tinggi persentase bedak

”

“Lotong” semakin tinggi pula aktivitas antioksidannya. Berbanding terbalik
dengan nilai TBA yang dihasilkan bahwa semakin tinggi persentase bedak
“Lotong” semakin rendah nilai TBA yang dihasilkan. Dan semakin tinggi
persentase kombinasi bedak “Lotong” yang ditambahkan pada masker susu
sapi maka nilai pH yang dihasilkan sesuai dengan standar pH yang baik untuk
kesehatan kulit wajah.

Dari hasil Uji organoleptik melibatkan 25 panelis. Uji organoleptik tekstur
masker yang terbaik PO yakni memiliki tekstur halus, Uji organoleptik warna
yang terbaik P1 berwarna agak kehitaman dan hasil dari uji organoleptik
aroma panelis menyukai aroma pada sampel P1 yakni aroma perpaduan
aroma susu dan bedak “Lotong”.

B. SARAN

Ada baiknya dilakukan uji lanjut antibakteri dan uji pengaplikasian
diwajah untuk mengetahui tingkat kelayakan pemakaian yang akan
diaplikasikan pada kulit wajah. Dan juga pada proses pengeringan sampel
sebaiknya menggunakan beberapa metode seperti pengeringan freezdring,
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MaskerSusy

Kombinasi bedak “"Lotong”

Susu termasuk kategori bahan pangan yang hampir sempurna, karena
selain mengandung semua nutrisi dibutuhkan oleh tubuh, rasio masing-
masing nutrisi tersebut seimbang, dan mudah diserap di dalam saluran
pencernaan. Susu sapi kaya akan manfaat dan kandungan nutrisi yang
baik untuk dikonsumsi oleh manusia. Susu sapi tidak hanya dikonsumsi
sebagai minuman saja namun juga dapat dimanfaatkan sebagai bahan
dasar produk kecantikan seperti sabun, lulur maupun masker wajah
karena memiliki kandungan sifat antibakteri, antijamur dan antioksidan
yang baik untuk kesehatan kulit. Dambaan bagi setiap kaum hawa adalah
memiliki wajah halus, lembut dan sehat. Bahkan bukan hanya kaum hawa
saja namun kaum adam juga ingin memiliki kulit wajah yang sehat. Hal
tersebut sudah dibuktikan dengan banyaknya produk-produk masker
beredar di pasaran. Beberapa produk masker bukan hanya untuk wanita
bahkan juga ditujukan untuk pria. :

Susu tidak hanya dapat dikonsumsi sebagai minuman namun Juga dapat
dimanfaatkan sebagai masker. wajah karena memlllhﬁmhfaaf yang baik
untuk keseha’ran kuIrT serTa bahan cﬂqguah_ yan ‘w‘gﬁldhdung dari bedak
it. S y sapi dapat diolah
{er'men’rasu yoghurt,

keju, susu bubuk, do_
dlkonsumS| sebagai- TfnT" )'-ﬁfapuf dimanfaatkan

masker wajah karena meml'hkt an urrgc %‘raT an‘rlbak‘rem antijamur

sertaantioksidanyang baik untukkesehatankulit.
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